
	

 

ગોરબાઈ	

 

ગોરબાઈ એક એ)ુ ંપવ. છે ક1 2 દર1ક ક4યા 6ારા મનાવવામા ંઆવે છે,	2મા ં :ંુવાર; ક4યાથી લઈને 

િવવા@હત મ@હલા 6ારા સDંણૂ. GHા અને િવિધિવધાનથી ગૌર;L ુ ંDજૂન થાય છે. આ DNૂ :ંુવાર; ક4યાઓ 

સારા પિતની કામના અને િવવા@હત Pીઓ પોતાના પિતના દ;ઘા.RSુય અથT કર1 છે. :ંુવાર; ક4યાઓ અને 

િવવા@હત મ@હલાઓ સોળ શણગાર સW Dરૂા સોળ @દવસ Xધુી તમામ િવિધિવધાનથી GHાDવૂ.ક આ Yત 

કર1 છે.	

ગોરબાઈ દ;વની મ@હલાઓનો સૌથી મહZZવDણૂ. તહ1વારોમાનંો એક છે ક1 2 ગૌર;ની ઉપાસના કરતી 

:ંુવાર; અને પ@રણીત મ@હલાઓને \યાનમા ંરાખીને ભ_`તભાવDવૂ.ક ઉજવવામા ંઆવે છે. ગૌર; ભગવાન 

િશવની પZની છે,	2 વૈવા@હક આનદંLુ ંbતીક છે.	

અcકુ વષe અગાઉ આપણા સમાજની ક4યાઓએ આ ગોરબાઈના પવ.ની ઉજવણી fgટનમા ંપણ શi કર; 

છે,	2 cjુયZવે kેટર લડંન અને તેની આસપાસના િવmતારો તેમજ બેિસnomટોક,	gેકનેલ,	fgmટોલ,	ચેqતે4હમ,	

ફાન.બોરો,	લેmટર અને ર1ડ;4ગ,	2વા િવિવધ mથળોએ રહ1તા ંઆપણા સcદુાયની બહ1નો 6ારા Dરૂ; GHા અને 

િનSઠાDવૂ.ક કરવામા ંઆવે છે.	

ગોરબાઈની DNૂ ફાગણ વદ પડવાથી ચૈt Xદુ tીજ Xધુી રાખવામા ંઆવે છે 2નો bારંભ ગોરબાઈના ં

ગીતોથી થાય છે. bથમ @દવસથી લઈને િવસuન Xધુી Yત રાખનાર1 એક સમય ભોજન લેવાL ુ ંહોય છે. 

vયા ંXધુી ગૌર;L ુ ંિવસuન નથી થw ુ ંZયા ંXધુી bિત@દન િવિધિવધાનથી DNૂ કરવાની હોય છે. તxુપરાતં 

રોજ માતાWને ભોગ લગાવવામા ંઆવે છે. ગૌર;,	ઉમા,	લfલતા,	Xભુગા,	ભગમાfલની, કાZયાયની,	ભવાની,	

કામેyર;,	ભાગ.વી અને zfબકા	માતા,	આમ ગૌર;ના ંઆ બધા જ mવiપોની GHાDવૂ.ક DNૂ કરવામા ંઆવે 

છે.	

દ1વી ગૌર;ની mથાપના ઉપર સૈભાoયની વmwઓુ 2વી ક1 કં:ુ,	મ{દ;,	કાજળ,	વગેર1 સામkી ચડાવવામા ંઆવે 

છે. Zયારબાદ ગૌર;Wને ભોગ લગાવી આરતી કરવામા ંઆવે છે.	

')ૂ માટ, જ.ર/ વ12ઓુ	

એક બાજઠ,	પાણીથી ભર1લો કળશ,	સોપાર;,	હળદરનો ગા@ંઠયો,	ક1સર અને કોડા.ં આ ઉપરાતં કં:ુ,	કાજળ,	

મ{દ;,	ગે|}ૂ ગોળ;,	અબીલ,	~લુાલ,	નાડાછડ;,	 �લ,	પાન,	એલચી,	લિવnગ,	�ો,	દાડમની કળ;,	 હાયડા,	

કમળકાકડ;,	ધાણી,	ખ�ૂર,	ખાર1ક,	આ�,ૂ	ટોપ�ંુ,	અખરોટ,	બદામ અને કા�ુ પણ જiર; છે.	

	



	

આ તસવીરમા ંDNૂ માટ1 જiર; વmwઓુ તેમજ DNૂLુ ંmથાન જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

')ૂ	

હોળ;ના એક @દવસ પછ; બહ1નો માતા ગૌર;ની એક માટ;ની cિૂત� બનાવે છે. ઘરના cjુય ખડંમા ંયોoયતા 

bમાણે Xયૂ.દ1વ સામે દ;વાલને અડ;ને એક બાજઠ cકૂવામા ંઆવે છે,	2ના પર માતા ગૌર;ની આ માટ;ની 

cિૂત� cકૂવામા ંઆવે છે અને એમની bશસંામા ંપરંપરાગત લોકગીતો ગાવામા ંઆવે છે. આ cિૂત�ને તેજmવી 

વPો અને ઝવેરાતથી Xુદંર ર;તે શણગારવામા ંઆવે છે. લાકડાનંા આ બાજઠની પાછળની દ;વાલ પર 

ચોરસ આકારનો એક ચોકો લ�પવામા ંઆવે છે. અપ@રણીત `4યાઓ આ ચોકામા ંકં:ુ,	કાજળ અને મ{દ; 

વડ1 િતલક કર1 છે. આ ર;તે DNૂ દરિમયાન દરરોજ ચોકામા ંિતલક લગાવવામા ંઆવે છે. કં:ુ,	કાજળ અને 

મ{દ; સૈભાoયવતી Pીના શણગારની વmwઓુ છે 2 વૈવા@હક Xખુ અને આનદં સાથે સકંળાયેલા છે. આ 

િવિધ 6ારા દ1વી ગૌર;ના દસ mવiપોની DNૂ કરવામા ંઆવે છે. બાજઠ પર રંગોળ; દોરવામા ંઆવે છે. 

ગોરબાઈના ગીતો ગાતા ગાતા ઘરની દર1ક ક4યા માતા ગૌર;ને પિવt જળ વડ1 અfભષેક કર1 છે તેમજ 

કં:ુ,	કાજળ,	મ{દ; અને ગે|}ૂ ગોળ;ના ચાદંલા કર; �લનો હાર ચડાવે છે. માતા ગૌર;ની bતીમા આગળ 

સાત કોડ; રાખી તેની ક1સર અને હળદરથી DNૂ કર1 છે. પાન,	એલચી,	લિવnગ,	કમળકાકડ;,	દાડમની કળ;,	

હાયડા,	ખ�ૂર,	ખાર1ક,	 ટોપ�ંુ,	આ�,ૂ	અખરોટ,	બદામ અને કા�ુ દ1વી ગૌર;ને સDંણૂ. િવિધિવધાન અને 



	

ભ_`તભાવથી અપ.ણ કર1 છે. તેમને આલોપાલો ચડાવે છે અને ધાણીએથી વધાવીને વહ1લા વહ1લા 

આવવાLુ ંઆમtંણ આપે છે. DNૂ દરિમયાન મીઠો Xગુિંધત �પૂ કર1 છે અને આલોપાલોના ંએક પાદંડા ં

પર ઘીનો દ;વો bગટાવી સવાર1 અને સા2ં આરતી કર1 છે. આ DNૂ ચૈt Xદુ tીજ Xધુી રોજ @દવસમા ં

બે વાર કરવામા ંઆવે છે.	

ફાગણ Xદુ પડવાના @દવસથી અપ@રણીત ક4યાઓ િછ@�ત માટ;ના એક માટલાની zદર ઘીનો દ;વો cકૂ; 

તેને પોતાના માથા પર ધારણ કર;ને આડોશપાડોશમા ંઘરે ઘરે Nય છે,	vયા ંગોરબાઈના ગીતો ગાય છે 

અને બાજરો તેમજ તેલ ભેટ તર;ક1 લોકો તરફથી મેળવે છે. આ તહ1વાર આમ સોળ @દવસ Xધુી ચા� ુરહ1 

છે.	

	

દ1વી ગૌર;ની સDંણૂ. િવિધિવધાન અને ભ_`તભાવથી DNૂ કરવામા ંઆવે છે તેમજ આલો પાલો અપ.ણ કર; દ;વો bગટાવવામા ંઆવે છે અને 

ધાણીએથી વધાવીને ગૌર;Wને વહ1લા વહ1લા આવવાLુ ંઆમtંણ આપવામા ંઆવે છે એ આ તસવીરમા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; 

fખલોની ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ંમાતા ગૌર;ને DNૂ કરતી :ુમાર; કિશશ ઊિમ�લ જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ંમાતા ગૌર;ને bાથ.ના કરતા ંGીમતી જશમી દ;નેશ અને :ુમાર; કિશશ ઊિમ�લ જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

મ5દ/	

ધાિમ�ક િવિધ દરિમયાન મ{દ; વડ1 હાથ અને પગ પર Xુદંર ભાત દોર; Xશુોfભત થ)ુ ંએ કોઈ પણ Pીઓમા ં

લોકિbય છે,	2 cjુયZવે કોઈ :ંુવાર; `4યાના લoન સમયે કરવામા ંઆવે છે અને તે વૈવા@હક WવનLુ ંએક 

bતીક પણ ગણાય છે. ગોરબાઈ એ એક એવો તહ1વાર છે ક1 2 વૈવા@હક Xખુ અને આનદંની ઉજવણી કર1 

છે. મ@હલાઓ માટ1 મ{દ;થી Xશુોfભત થ)ુ ંએ mવાભાિવક છે. એક લોકિbય મા4યતા cજુબ કહ1વાય છે ક1 

મ{દ;નો રંગ 2ટલો ઘરેો એટલો તેઓના પિતઓ વ�ુ ંપોતાની પZનીઓને bેમ કરશે અને તેમનો આદર 

કરશે.	

	



	

આ તસવીરમા ંગોરબાઈ bસગંે ક4યાઓ માટ1 હાથ અને પગમા ંલગાવવાની મ{દ;ના શ:ું આકારના પડ;કા જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; 

fખલોની ધીર14�.	

	



	

ક4યાઓએ પોતાના હાથો પર પાડ1લ મ{દ;ની Xુદંર ભાત આ તસવીરમા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	



	

ક4યાઓએ પોતાના હાથો પર પાડ1લ મ{દ;ની Xુદંર ભાત આ તસવીરમા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

વેિવશાળ અને ઘર,ણા	ં

ચૈt Xદુ બીજ Xધુી માતા ગૌર;ની આ ર;તે DNૂ કરવામા ંઆવે છે. આ સમયગાળા દરિમયાન એક 

રિવવાર1 વેિવશાળ કરવામા ંઆવે છે. બાજઠની પાછળની દ;વાલ પર કં:ુ વડ1 એક mવ_mતક દોરવામા ં

આવે છે,	2ને ભગવાન િશવLુ ંbતીક માનવામા ંઆવે છે. વેિવશાળની DNૂની થાળ;મા ંપાન,	સોપાર;,	

નાfળયેર,	ખાડં,	લાલ રંગની �ુદંડ;,	ધાણી,	ગે|}ૂ Xતૂર અને �લોની માળા હોય છે,	2 માતા ગૌર;ની 

bતીમા આગળ cકૂ; દ;વો bગટાવી DNૂ કરવામા ંઆવે છે.	

~�ુુવાર1,	ઘર1ણાનંી િવિધ કરવામા ંઆવે છે. ક4યાઓ એકબીNને ખાડં ખવડાવે છે અને પોતપોતાની 

કંકાવટ;માથંી એક બીNની કંકાવટ;મા ં}ગળ; વડ1 કં:ુ ભેળવે છે. આ ર;તે સામસામા પ�ની ચાર �ુદ; 

�ુદ; ક4યાઓ કં:ુની આપલે કર1 છે. Zયાર પછ; �લ,	સોપાર;,	પાન,	નાfળયેર અને ગે|}ૂ Xતૂર વડ1 DNૂ 

કરવામા ંઆવે છે. cિૂત�ને લીલા રંગની �ુદંડ; અને �લોની માળા અપ.ણ કરવામા ંઆવે છે.	



	

	

આ તસવીરમા ંવેિવશાળના bસગંે :ુમાર; fખલોની ધીર14� તેમની બહ1ન :ુમાર; નીલમ ધીર14�ને ખાડં ખવડાવતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય 

:ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ંવેિવશાળના bસગંે :ુમાર; Yીિત Wતેન અને :ુમાર; �;િત @હતેશ એકબીNને ખાડં ખવડાવતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; 

fખલોની ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ંક4યાઓ અને મ@હલાઓ ગરબા રમતા જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

મડંપ BCુતૂE	

ગોરબાઈLુ ંYત કરનાર; ક4યા અમાસના @દવસે મડંપ c|ુતૂ.ની િવિધ કર1 છે. આ િવિધ તે બી2 વષT 

ગોરબાઈ DNૂLુ ંYત કરવાની દરખાmત કરનાર અિવવા@હત ક4યા સાથે મળ;ને કર1 છે. આ િવિધમા ંYત 

કરનાર; ક4યાને સાિથયા પ� (ભગવાન િશવLુ ં:ુ�ંુબ) તર;ક1 ઓળખવામા ંઆવે છે જયાર1 Yત કરવાની 

દરખાmત કરનાર; અિવવા@હત ક4યાને માતા ગૌર;ના પ� તર;ક1 ઓળખવામા ંઆવે છે. આ િવિધની 

શiઆત ગણેશ mથાપનથી થાય છે,	vયાર1 આ bસગંે ગણેશWને હાજર રહ1વાL ુ ંઆમtંણ આપવામા ંઆવે 

છે. આમ કરતા ંએમ માનવામા ંઆવે છે ક1 bસગંમા ંતેમની ઉપ_mથિતથી કોઈપણ Nતના અવરોધો xૂર 

થાય છે,	સવ.િસ�H bા�ત થાય છે તેમજ :ુદરતી ક1 :ૃિtમ તમામ આપિ�ઓમાથંી માગ. મળે છે.	

ગણેશ 1થાપન	

ગણેશ mથાપન માટ1 નીચેની વmwઓુ ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવે છે: પાણી,	પચંાcતૃ,	સોપાર;,	ઘી,	 કં:ુ,	

અબીલ,	~લુાલ,	�ો,	પાન,	ગણેશની cિૂત�,	લાકડાનંો એક બાજઠ અને જનોઈ.	



	

સવ. bથમ લાકડાનંો એક બાજઠ લેવામા ંઆવે છે,	2ના પર નાગરવેલના પાન પાથરવામા ંઆવે છે. 

Zયારબાદ ભગવાન ગણેશની cિૂત�ને પચંાcતૃ તેમજ પાણીથી mનાન કરાવી અને સોપાર; સ@હત પાન પર 

ધારણ કરવામા ંઆવે છે. ભગવાન ગણેશને પિવt જનોઈ પહ1રાવવામા ંઆવે છે. Zયારબાદ પિવt 

મtંો�ચાર સાથે તેમજ �પૂ,	દ;વો,	કં:ુ,	અબીલ,	~લુાલ,	ફળો,	�ો,	દાડમની કળ; અને �લો વડ1 DNૂ કરવામા ં

આવે છે.	

	

આ તસવીરમા ંગણેશWની mથાપના જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

આ પછ; "માડંવો" અથવા મડંપ રોપણની િવિધ કરવામા ંઆવે છે vયા ંbmતાિવત મડંપના mથાનને બધા 

xુSટ bભાવોથી c ૂ̀ ત કરવા અને ધરતી માતાના આશીવા.દ મેળવવા તેમજ મડંપ બનાવવા માટ1ની 

માટ;ના ઉZખનનની શiઆત કરવા zગે પરવાનગી માગવા માટ1 DNૂ થાય છે.	

મડંપ રોપણ	



	

મડંપ રોપણ માટ1 નીચેની વmwઓુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે: ર1તી,	કં:ુ,	અબીલ,	~લુાલ,	પચંાcતૃ,	

પાણી,	પાન,	ઘી,	ખ�ૂર,	કોડા,ં	સોપાર;,	નાfળયેર,	નાડાછડ;,	સાત ગાઠંવાળો વાસંનો mતભં,	મ�ઢોળ  અને 

ગે|}ૂ Xતૂર.	

સૌ bથમ મ�ઢોળ અને નાગરવેલના પાચં પાન નાડા ંવડ1 વાસંના mતભંની ઉપલી ટોચ પર બાધંવામા ં

આવે છે. આ mતભંને એક થાળ; પર cકૂ; પચંાcતૃ અને પાણીથી mનાન કરાવવામા ંઆવે છે. Zયારબાદ 

એ mતભંની સાત ગાઠંો પર કં:ુના ચાદંલા કર; અબીલ અને ~લુાલ છાટંવામા ંઆવે છે. mતભંનો નીચેનો 

ભાગ જમીનમા ંએક ખાડો કર;ને તેમા ંઊભો ખ�સવામા ંઆવે છે,	2 સારા ંનસીબ અને સપંિ�નો સકં1ત 

દશા.વે છે. (િવદ1શમા ંઆ mતભંને જમીનમા ંખાડો કર;ને તેમા ઊભો cકૂવાને બદલે માટ;થી ભર1લા વાસણમા ં

ખ�સવામા આવે છે). એ પછ; સાત સોપાર; અને સાત કોડા ંઆ mતભં cકૂ1લા ખાડામા ંઅથવા વાસણમા ં

પધરાવીને આસપાસની �ળૂ વડ1 તેને આવર; લેવામા ંઆવે છે અને Zયાર પછ; @દવાલ પર કં:ુના ચાદંલા 

વડ1 ૨૮ fબnxુઓની િtકોણીય ભાત બનાવવામા ં આવે છે. પહ1લા ં ચાદંલા પર ઘીમા ં બોળે�ુ ં ખ�ૂર 

ચોટાડવામા ંઆવે છે. Zયારબાદ તેના ઉપર ગે|}ૂ Xતૂર ચડાવી કં:ુના છાટંા નાખવામા ંઆવે છે અને 

એક નાfળયેર વધેરવામા ંઆવે છે. આ નાfળયેર અપ@રણીત ક4યાઓને ખ�ૂર સાથે પીરસવામા ંઆવે છે.	

	

આ તસવીરમા ં@દવાલ પર કં:ુના ચાદંલા વડ1 ૨૮ fબnxુઓની િtકોણીય ભાત બનાવવામા ંઆવે છે 2 માટ1 :ુમાર; fખલોની ધીર14� તેમની માસી 

દ;નીતા ભ�શી સાથે મળ; આ િવિધ કરતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	



	

મGહલાઓ BCુતૂE માટ, માટ/ લાવે છે	

સાત સોપાર;,	સાત કોડા ંઅને સાત નાના નાના પ�થરો જમીન પર cકૂવામા ંઆવે છે. તેના પર કં:ુના 

ચાદંલા કરવામા ંઆવે છે,	 કં:ુના છાટંા નાખવામા ંઆવે છે અને ગે|}ૂ Xતૂર ચડાવી એક નાfળયેર 

વધેરવામા ંઆવે છે. આ પછ; બહ1નો માટ; મેળવવા ખેતર1 Nય છે,	vયાર1 ખે�ુતણને તેમના ખોળામા ં

અfખયાણાના iપે ઘ�,	સવા iિપયો અને નાfળયેર આપવામા ંઆવે છે. બદલામા ંખે�ુતણ તેઓને થાળ;મા ં

ઘ� અને થોડ; માટ; આપે છે,	2 તેઓ પોતાને ઘર1 લઈ Nય છે.	

Zયારબાદ આ માટ;ને ભીની અને પાતળ; બનાવવામા ંઆવ ેછે અને @દવાલ પર ઘ�વાર; કાઢવામા ંઆવે 

છે, 2ના પર કં:ુના ચાદંલા કર; ગે|}ૂ Xતૂર ચડાવવામા ંઆવે છે.	

	

	

ખે�ુતણ પાસેથી c|ુતૂ.ની માટ; મેળવતા ંપહ1લા ંસાત સોપાર;,	સાત કોડા ંઅને સાત નાના નાના પ�થરો જમીન પર cકૂ; તેના પર કં:ુના ચાદંલા 

કર;,	ગે|}ૂ Xતૂર ચડાવી અને નાfળયેર વધેરવામા ંઆવે છે એ આ તસવીરમા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

માટ/નો ઘડો	

અમાસની સા2ં ક4યાઓ અને મ@હલાઓ ભેગી થાય છે અને ગોરબાઈના ગીતો ગાતી ગાતી નWકના 

:ંુભારને Zયાથંી માટ;નો ઘડો મેળવવા માટ1 �ઢોણી લઈને Nય છે. સાથે સાથે તેઓ :ંુભારણ માટ1 અfખયા�ુ ં

પણ લઈ Nય છે. તેઓ :ંુભારણને કં:ુનો ચાદંલો કર; અfખયાણામા ંઘ�,	સવા પાચં iિપયા અને નાfળયેર 

અપ.ણ કર1 છે. બદલામા ં:ંુભારણ પણ આ અપ@રણીત ક4યાને ચાદંલો કર; માટ;નો એક ઘડો અને સDંટુ 

આપે છે. Zયારબાદ ઘડાને કં:ુનો ચાદંલો કરવામા ંઆવે છે અને ગળે �લની પાતળ; માળા બાધંવામા ં



	

આવે છે. ઘડાને માટ;ના સDંટુ અને નાના કાપડ વડ1 આવર; લેવામા ંઆવે છે. પછ; એક iમાલના ચાર 

�ણૂે બાધંેલી ચાર નાની લાકડ;ઓ વડ1 બનાવેલા ંછt સાથે પ@રણીત બહ1નો અને ક4યાઓ પોતાને માથે 

�ઢોણી cકૂ; વારાફરતી ઘડો લઈ ગીતો ગાતા ંગાતા ંઘર1 લઈ આવે છે.	

	

	

આ તસવીરમા ંક4યાઓ અને મ@હલાઓ માટ;નો ઘડો લઈ વાજતે ગાજતે પાછા ંઘર1 ફરતી જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

ઘરના KવેશLાર પર પMખણાનંી િવિધ	

અગામી વષT ગોરબાઈLુ ંYત કરવાનો bmતાવ રાખનાર ક4યા ઘરના bવેશ6ાર પર આ Yત કરનાર; 

ક4યાની પ�ખણા ંિવિધ કર1 છે,	Zયાર1 બે ભાતના અને બે રાખના પ�@ડયા ંમાથેથી ફ1રવી ઉતાર1 છે. Zયારબાદ 

Yત કરવાનો bmતાવ રાખનાર ક4યા Yત કરનાર; ક4યાની સામે પાણીનો કળિશયો તેના માથેથી ફ1રવે 

છે અને તેના કાનની બા�ુમા ંઆશકા કર; તેમાથંી આ ક4યાના જમણા પગે રાખેલ કો@ડયાનંા સDંટુ ઉપર 

પાણી ર1ડ1 છે. Zયારબાદ Yત કરનાર; ક4યા પોતાના એ જમણા પગની એડ;થી તે કો@ડયાનંે તોડ;ને જમણે 

પગે ઘરમા ંbવેશે છે. બીW સાત ક4યાઓ માટ;ના માટલાનંે માથા ઉપરથી ઉતાર; બાજઠ પર ગૌર;ની 

cિૂત� પાસે cકૂ1 છે. cિૂત�ને કં:ુ,	અબીલ,	~લુાલ અને ધાણી સાથે DWૂ તેના પર રંગો છાટં1 છે. Zયારબાદ 

આરતી કર1 છે અને ગરબા રમે છે.	

	



	

	

આ તસવીરમા ં :ુમાર; fખલોની ધીર4� તેના ઘરના bવેશ6ાર પર પોતાના માથે ઘડો લઈ આવે છે Zયાર1 :ુમાર; નીલમ ધીર14� 6ારા તેમની 

પ�ખણા િવિધ કરવામા ંઆવે છે એ જોવામા ંઆવે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

	

આ તસવીરમા ંક4યાઓ ગોરબાઈની આરતી કરતી જોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	



	

	

Qીજના Gદવસે ')ૂ	

tીજના @દવસે િવવા@હત Pીઓ અને :ુમા@રકાઓ આઠ અથવા દસ ફળો માતાWને અપ.ણ કર1 છે,	2 િવિવધ 

આકારોમા ંબનાવેલા ંહોય છે. તે ચાર Dરૂ;,	બે આખfળયા,	બે દ;વડ; અને બે ચોટલાના આકારોમા ંહોય છે. 

tીજની સવાર1 બાજઠની બ�ે બા�ુ બે બે Dરૂ;ઓ cકૂવામા ંઆવે છે. આ બ�ે બા�ુની Dરૂ;ઓ પર એક 

એક આખfળયો cકૂવામા ંઆવે છે અને તેના પર એક એક દ;વડ; cકૂ;ને bગટાવવામા ંઆવે છે. બા�ુની 

બ�ે Dરૂ;ની નWકમા ંએક એક ચોટલો cકૂવામા ંઆવે છે. થાળ;મા ંસોળ ગણા cકૂ; પાણીની ધારાવાડ; 

દ1વામા ંઆવે છે. Zયારબાદ :ંુવાર; ક4યાઓ તેમજ નવપ@રણીત મ@હલાઓ આ ગણાની DNૂ કર1 છે. તેઓ 

પોતાના બ�ંે હાથમા ંએક એક ગણા રાખી સૌ bથમ તેમને ગૌર;ની Xશુોfભત cિૂત� સાથે અને પછ; તેઓની 

બધં }ખો સાથે સપંક.મા ંલાવે છે. આ ર;તે બધાજ ગણા અને ફળો વડ1 DNૂ કરવામા ંઆવે છે. આમ 

DNૂ કયા. બાદ ચડાવેલ બધા ગણા અને અધા� ફળો bસાદ તર;ક1 તેઓ પોતાના ઘર1 લઈ Nય છે.	

	

	

આ તસવીરમા ં:ુમાર; @રશા દ;વયેશ માતા ગૌર;ને ફળોનો ભોગ ચડાવતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ં:ુમાર; નીલી અLપુ માતા ગૌર;ને ફળોનો ભોગ ચડાવતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

	

tીજની સા2ં ગૌર;ની cિૂત�ને બાજઠ સાથે િસnહાસન પર cકૂવામા ંઆવે છે. cિૂત�ને Xુદંર વPો અને �લોથી 

શણગારવામા ંઆવે છે અને DNૂ દરિમયાન મીઠો Xગુિંધત �પૂ પણ કરવામા ંઆવે છે. Zયારબાદ સાત 

ફાફડાનો હાર બનાવીને િસnહાસન પર બાધંવામા ંઆવે છે,	આરતી કરવામા ંઆવે છે અને ગોરબાઈના 

ગીતો ગાવામા ંઆવે છે. આ પિવt પવ.ના @દવસે મોડ; રાત Xધુી Nગરણ પણ કરવામા ંઆવે છે.	

	



	

આ તસવીરમા ં:ુમાર; kેસી ઉદય તેમની માતા Gીમતી નીતા જ {તીલાલ સાથે ફળોનો ભોગ ચડાવતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની 

ધીર14�.	

	



	

	

આ તસવીરમા ંGીમતી જશમી દ;નેશ અને :ુમાર; કિશશ ઊિમ�લ િસnહાસન પર ફાફડાનો હાર બાધંતા ંજોવા મળે છે. છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની 

ધીર14�.	

	



	

આ તસવીરમા ંGીમતી દ;નીતા ભ�શી, :ુમાર; તનવી િવfલયમ અને :ુમાર; હ14સી િવfલયમ િસnહાસન પર ફાફડાનો હાર બાધંતા ંજોવા મળે છે. 
છબી સૌજ4ય :ુમાર; fખલોની ધીર14�.	

 

ઉTાપન	

DNૂ દરિમયાન દરરોજ પરંપરાગત લોકગીતો ગાવામા ંઆવે છે. ગોરબાઈ ઉZસવના છેqલા @દવસે આ 

DNૂLુ ંYત કરનાર; ક4યા અ4ય ક4યાઓ સાથે મળ;ને DNૂLુ ંઉ�ાપન કર1 છે. ફાફડાનો હાર િસnહાસન 

પરથી ઉતાર; લેવામા ંઆવે છે અને સાથે સાથે બાજઠ અને ગૌર;ની cિૂત� પણ નીચે ઉતાર; લેવામા ંઆવે 

છે. Zયારબાદ ગૌર;ની cિૂત�ને બાજઠ સાથે બા�ુની વાવ પાસે mનાન કરાવવા માટ1 લઈ જવામા ંઆવે છે 

અને � ૂદંડ;L ુ ંપાણીમા ં િવસuન કરવામા ંઆવે છે. Xયૂા.mત પહ1લા ંબહ1નો માટ;ની cિૂત� સાથે ઘર1 પાછ; 

ફર1 છે અને તેઓ દ1વી ગૌર;ની mwિુત ગાય છે અને આમ સમk ગોરબાઈ DNૂના ઉZસવની Dણૂા.|િુત થાય 

છે.	

	



	

લoન તેમજ ધાિમ�ક bસગંે થતી અcકૂ િવિધઓLુ ંમહZZવ અને આ િવિધઓનો 

ગોરબાઈ ઉZસવ સાથે સબંધં	

')ૂ	

કહ1વાય છે ક1 DNૂથી મનને શાિંત અને એકાkતા મળે છે. એટલે લોકો પોતાના ઘરમા ંમોટા તહ1વારો 

ઉપર ક1 િવશેષ bસગંોએ DNૂLુ ં આયોજન કર1 છે. @હnxુઓ mનાન અને સ\ંયાવદંન વગેર1 કર; બ| ુ

પિવtતાથી DNૂ કર1 છે. તેના ંપચંોપચાર,	દશોપચાર અને ષોડશોપચાર એવા tણ ભેદ છે. ગધં,	DSુપ,	

�પૂ,	દ;પ અને નૈવે� વડ1 કરાતી DNૂ પચંોપચાર કહ1વાય છે. તે પાચં ઉપરાતં પા�,	અ\ય.,	આચમનીય,	

મ�પુક. અને આચમન હોય તે દશોપચાર કહ1વાય છે અને આ બધા ઉપરાતં આસન,	mવાગત,	mનાન,	

વસન,	આભરણ અને વદંન હોય તે ષોડશોપચાર કહ1વાય છે. આ ાન,	આસન,	પા�,	અ¡ય.,	આચમન,	mનાન,	

વP,	ઉપિવત,	ગધં,	DSુપ,	�પૂ,	દ;પ,	નૈવે�,	bદf�ણા,	નમmકાર અને DSુપાજંલી એમ પણ DNૂના સોળ 

ઉપચાર કહ1વાય છે. તાિંtક લોકો ૧૮,	૩૬ અને ૬૪ ઉપચારોથી પણ DNૂ કર1 છે. DNૂના વળ; સા¦ZZવક,	

રાજિસક અને તામિસક એવા tણ ભેદ છે. િનSકામ ભાવે આડબંર િવના અને §Hુ ભ_`તથી કરવામા ં

આવતી DNૂ સા¦ZZવક,	સકામ ભાવે આડબંર સ@હત કરવામા ંઆવતી DNૂ રાજિસક અને િવિધ,	ઉપચાર 

તથા ભ_`ત િવના માt લોકોને દ1ખાડવા માટ1 કરવામા ંઆવતી DNૂ તામિસક કહ1વાય છે. વળ; િનZય,	

નૈિમિ�ક અને કા¨ય એવા પણ DNૂના tણ bકાર છે. િશવ,	ગણેશ,	રામ,	:ૃSણ વગેર1ની રોજ કરવામા ં

આવતી DNૂ િનZય કહ1વાય છે. Dtુજ4મ વગેર1 ખાસ bસગંે ખાસ કારણથી કરવામા ંઆવતી DNૂ નૈિમિ�ક 

કહ1વાય છે અને કોઈ ઇ�છાની િસ�H માટ1 કરવામા ંઆવતી DNૂ કા¨ય કહ1વાય છે. તમામ દ1હને દ1વiપ 

સમW,	તેની zદર રહ1લા આZમાને પોતાLુ ંmવiપ સમW,	સવ.ને અભયદાન આપ)ુ ંએ જ ઇyરDજૂન છે. 

એના વડ1 જ4મમરણ ટળે છે.	

મડંપBCુતૂE	

મડંપc|ુતૂ.ની િવિધ ગણેશ DNૂ અને મડંપ રોપણથી શiઆત થાય છે;	આ િવિધ સાથે :ુ�ંુબમા ંલoનની 

શiઆત થાય છે 2 લoનના tણ અથવા પાચં @દવસ પહ1લા ંકરવામા ંઆવે છે.	

આ િવિધની શiઆત ગણેશ mથાપનથી થાય છે,	vયાર1 આ bસગંે ગણેશWને હાજર રહ1વાL ુ ંઆમtંણ 

આપવામા ંઆવે છે. આમ   એમ માનવામા ંઆવે છે ક1 bસગંમા ંતેમની ઉપ_mથિતથી કોઈપણ Nતના 

અવરોધો xૂર થાય છે,	સવ.િસ�H bા�ત થાય છે તેમજ :ુદરતી ક1 :ૃિtમ તમામ આપિ�ઓમાથંી માગ. મળે 

છે. આ િવિધ એક gાªણ 6ારા કરવામા ંઆવે છે.	

	

	



	

ગણેશ 1થાપન	

કહ1વાય છે ક1 DNૂથી મનને શાિંત અને એકાkતા મળે છે. એટલે લોકો પોતાના ઘરમા ંમોટા તહ1વારો 

ઉપર ક1 િવશેષ bસગંોએ DNૂLુ ંઆયોજન કર1 છે. DNૂના સમયે સવ.bથમ Gીગણેશની DNૂ કરવામા ં

આવે છે. ગણેશWની cિૂત�ની mથાપનાની સાથે જ DNૂના સોપાર;મા ંગણેશWLુ ંઆ ાન કરવામા ંઆવે 

છે. કારણ ક1 શાPો bમાણે DNૂના સમયે સૌથી પહ1લા ગૌર; અને ગણેશની mથાપના કરવી જiર; માનવામા ં

આવે છે. ગણેશWLુ ંઆ ાન DNૂના સોપાર;મા ંકરવામા ંઆવે છે કારણ ક1,	શાPો bમાણે DNૂLુ ંસોપાર; 

Dણૂ. ફળ માનવામા ંઆવે છે અને તે અખ@ંડત હોય છે એટલે તેને DNૂના સમયે ગૌર;-ગણેશના iપમા ં

માની તેના ઉપર જનોઈ ચડાવવામા ંઆવે છે.	

મડંપ રોપણ	

ક4યાને Zયા ંલoનમડંપ બાધંતા ંપહ1લા ંશiમા ંકરાતી િવિધ ક1 તેL ુ ંc|ુતૂ. મડંપc|ુતૂ. અથવા મડંપારોપણ 

તર;ક1 ઓળખાય છે vયાર1 bmતાિવત મડંપના mથાનને બધા xુSટ bભાવોથી c ૂ̀ ત કરવા અને ધરતી 

માતાના આશીવા.દ મેળવવા તેમજ મડંપ બનાવવા માટ1ની માટ;ના ઉZખનનની શiઆત કરવા zગે 

પરવાનગી મેળવવા માટ1 DNૂ થાય છે.	

આ પછ; "માડંવો" અથવા મડંપ રોપણની િવિધ શ�ુ થાય છે. વરક4યાના જમણા હાથમા ંમ�ઢળ બાધંવામા ં

આવે છે. લoન bસગંે આ ફળ માણેકmતભંને તથા વરક4યાના કાડં1 બાધંવાનો @રવાજ છે. તેનો વાmતિવક 

હ1w ુનીચે bમાણે સભંિવત છે. લoનનો bધાન ઉ«ેશ bN)�ૃH છે. મ�ઢળ એ એક ચમZકા@રક ઔષિધiપ 

ફળ છે. તેને સmં:ૃતમા ંમદનફળ એટલે કામદ1વLુ ંફળ પણ કહ1 છે એ bાચીન કાળથી bચfલત છે. આ 

ફળમા ંનાડાછડ; પરોવીને વરવ�નૂા કાડં1 બાધંવાથી તેઓમા ંધમ.િવ@હત mવાભાિવક કામનાનો ઉદય થઈ 

bજોZપિ�ની આશામા ંઉજવળ પ@રણામ આવે અને બેઉ શર;રમાથંી bિતરોધ કરનારમા ંપરમા�ઓુ 

ફળના સસંગ.થી નાશ પામે તેવી ભાવના સેવાય છે. માણેકmતભં પણ આ િવિધમા ંઅપ.ણ કરવામા ંઆવે 

છે,	2 સારા નસીબ અને સપંિ�નો સકં1ત દશા.વે છે.	

ઘUવાર/ કાઢવી	

c|ુતૂ. અથવા §કુનમા ંઓસર;મા ંસાિથયો કરવામા ંઆવે છે. મોતીથી ભર1લ સાિથયાLુ ંfચ® કરવામા ંઆવે 

છે.	

ગોતરડો વધાવવો	

ગોતરડો વધાવવાનો @રવાજ સાmં:ૃિતક �¯Sટએ મહZZવનો જોવા મળે છે. લoનના @દવસે સગા સબંધંીઓ 

તેમજ િમt મડંળને જમણવાર આપવામા ંઆવે છે. આ @દવસે ગામનો :ંુભાર વર અને ક4યા બ�ેના ઘર1 

ન)ુ ંમાટ�ુ ંલઈને આવે છે. Zયાર પછ; આ માટ�ુ ંભાઈ અને ભાભી,	રાજગોર સ@હત વાજતે ગાજતે ગામને 



	

:વૂે જઈ પાણી ભર;ને માટલા ઉપર Gીફળ cકૂ; માડંવે આવીને ઉપ_mથત મ@હલાઓને ઉતારવાLુ ંકહ1 છે. 

તેને ગોતરડો વધાવવો કહ1 છે અને બહ1નો ‘ગોતરડો ઉતારો ર1 મહારાજ’ 2વા ગીતો ગાય છે. આ િવિધમા ં

સમયાતંર1 ઘ�ુ ંપ@રવત.ન થયેલ જોવા મળે છે.	

પMખણા ંિવિધ	

આપણા સમાજમા ંક4યાપ� તરફથી વરરાNને પ�ખવાની એક િવિધ થાય છે. Nન વાજતે ગાજતે ક4યાને 

માડંવે આવે છે Zયાર1 ક4યાની માતા ખભે ખેસ રાખી આરતી અને પ�ખણા લઈ વરને પ�ખવા આવે છે. તે 

સૌ પહ1લા ંએક પછ; એક પ�ખણા વરને બતાવે છે. એનો દર1કનો એક ભાવાથ. છે:	

-� ૂસંર બતાવીને સમNવે છે ક1,	હવે તમે સસંારના ગાડાના બે પૈડા સમાન છો. � ૂસંર ઉપાડવા તૈયાર 

થયા ંછો તો બ�ે એકબીNના સહકારથી ચલાવજો.	

-cસુળ એટલે ક1 સાબંે� ુ ંએ બતાવીને સમNવે છે ક1,	તમારા ઘરમા ંહમંેશા ંધાન (અનાજ) ભRુ� રહ1 2ના 

દાણા તમે છડ;ને ફોતરા ઉડાડ; વાપરજો. એટલે ક1 સસંારમા ંએવા ઘણા સજંોગ આવશે ક1 2મા ંcળૂ સZZવ 

લઈને છોડા ઉડાડવા પડશે.	

-ચકલી બતાવીને કહ1વા માગે છે ક1,	આ ધાન પર ઘણા mવાથ.iપી ચકલાઓ ચણવા આવી જશે એનાથી 

તમારા ધાનLુ ંર�ણ પણ કરવાLુ ંછે.	

-રવઇ બતાવતા સમNવે છે ક1,	સસંારiપી વલોણા વલોવી તેમાથંી નવનીત તારવજો.	

-tાક બતાવતા કહ1 છે ક1,	તમારા Wવનમા ંચોj�ુ ંઅને સફાઈદાર Xતૂર કાતંજો અને એના તાણાવાણાથી  

Xમુેળ સાધજો.	

-ઝરોર (દ;વા ઉપર ઢાકં1લ ચાળણી) બતાવતા વળ; સમNવે છે ક1,	સસંારનો દ;વો સદાય જલતો રહ1,	

પણ આ દ;વાને ચાળણીથી ઢાકં; રાખજો 2થી તમને °ાર1ય એની ઝાળ ન લાગે. આમ પ�ખણાનો પણ 

~ઢૂાથ. છે. તે જ ર;તે રાખના પ�@ડયાLુ ંછે,	2 નજર ઉતારવા માટ1 લઈ શકાય છે.	

આમ પ�ખવા આવનાર સાX ુવરને ચોર;મા ંઆવતા ંપહ1લા ંસાવધાન કર1 છે 2નો જવાબ વરરાN સDંટુ 

તોડ;ને આપે છે. વરને પ�ખી લીધા પછ; બે કો@ડયાનંા સDંટુને પગ તળે ભાગંીને વર માડંવામા ંbવેશે છે. 

આનાથી વર એમ કહ1વા માગંે છે ક1 તમાર; ચેતવણી |ુ ંસમvયો ± ંપણ મારા એકલાની આશા,	ઈ�છા,	

અરમાનો પર |ુ ંહવે ન@હ ચા�ુ.ં એનો અહ� ભાગંીને ²કૂો કi ં±.ં હવેથી અમારા બ�ેની આશા,	ઈ�છા અને 

અરમાનો એક હશે તે bમાણે જ Wવન યાtા કર;§ુ.ં	

	



	

આ DNૂમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી દર1ક વmwનુી વ� ુમા@હતી માટ1 અને આ િવિધના 

સદંભ.મા ંતેના મહZZવ અને અથ. સમજવા અથT નીચેની કડ;ઓ વાચંવા સરખી છે.	

	

સોપાર/ = વનmપિતશાPની xૃ¯Sટએ સોપાર; એર1કા-ક1ટ1�R-ુલીનાના શાPીય નામે Nણીw ુ ં)�ૃLુ ંફળ છે.	

@હnxુ લોકોમા ંકોઈ પણ ધાિમ�ક કાય. કરતી વખતે સોપાર;ની જiર પડ1 છે. ગણપિત Dજૂન ક1 કોઈ પણ 

ધાિમ�ક કાય.,	@�યા-કમ.કાડં સોપાર; વગર સભંવે જ ન@હ. અને તેવે દર1ક વખતે Gી ગણેશની mથાપના પણ 

સોપાર; cકૂ;ને જ કરવામા ંઆવે છે. §ભુ bસગંે સોપાર; વહ³ચવાની પણ bથા છે. લoન ક1 જનોઈ bસગંે 

પીઠ; ચોળવા આવેલ સ�ાર;ઓને ગોળ સાથે સોપાર; આપવાનો @રવાજ અN´યો નથી. તેમ જ ઘણી 

વખતે નાfળયેરની જiર હોય પણ તે ગર;બને પરવડતા ંન હોય અથવા એવી પ@ર_mથિત હોય ક1 કોઈ પણ 

@હસાબે મળતા ંજ ન હોય Zયા ં‘નાfળયેરની ર;ત’ ને બદલે ‘સોપાર;ની ર;ત’ ને શાPોએ બહાલી આપેલ 

છે.	

હળદર = હળદર એક Nતના છોડLુ ંcળૂ છે. તેનો રંગ પીળો અને મોહક છે. એની Xવુાસ મ\યમ હોય 

છે. ભોજનમા ંરંગ અને mવાદ તથા દવા તર;ક1 વપરાતી ઉપયોગી અને Nણીતી ઔષિધ છે.	

@હnxુ અને બૌ�Hક આ\યાZમમા ંમહZZવDણૂ. mથાન ધરાવે છે. બૌH સા�ઓુના વPો હળદરથી બનાવેલ 

રંગમા ં રંગવામા ંઆવે છે. હળદરના પીળા રંગને કારણે @હnxુ Dરુાણોમા ંતેને Xયૂ. સાથે સાકંળ; લેવામા ં

આવે છે. @હnxુ DNૂઓમા ંહળદરના છોડને xુગા.નો અવતાર માની bmથાિપત કરાય છે. xુગા.માતા mવય ં

હળદરના છોડમા ંિનવાસ કરતા ંહોવાL ુ ંમનાય છે. હળદરના ²કૂામા ંપાણી ઉમેર; એક િપnડ બનાવવામા ં

આવે છે અને તેને ગણેશW તર;ક1 DNૂમા ંmથાપવામા ંઆવે છે.	

કંXુ = ચાqંલો ક1 િતલક કરવાનો એક Nતનો લાલ ²કૂો;	હળદર અને ખાટા રસની મેળવણીથી બનw ુ ંલાલ 

રંગLુ ં�ણૂ.. તે કો�ંુ તેમ જ પાણીમા ંપલાળ; ચાqંલા વગેર1 કરવાના કામમા ંઆવે છે. િવવાહ વગેર1 §ભુ 

કાય.મા ંકં:ુનો ઉપયોગ થાય છે. કં:ુ છાટં) ુ ં= §ભુ છે એ)ુ ંદ1ખાડ)ુ;ં	મગંળમય કર)ુ.ં	

ક,સર = ક1સરના છોડLુ ં�લ. તે �લમા ંએક પાતળ; ડાડં; અને તે ડાડં;મા ંપાચં પાખંડ; આશર1 એક µચ 

લાબંી અને લબંગોળ હોય છે. ડાડં;નો રંગ રતાશ પડતો પીળો અને પાખંડ;નો રંગ �પૂેfલયો હોય છે. આ 

પાખંડ;ઓની વ�ચે ક1સરના તwંઓુ હોય છે.	

cિૂત� DNૂ અથવા આપણા કપાળે િતલક કરવા માટ1 તેમજ bસાદ તર;ક1 ભેટ આપવા પણ કં:ુ અને 

ક1સરનો ઉપયોગ થાય છે. DNૂ દરિમયાન વપરાતા ં આ કં:ુ અને ક1સર તમસ અને રજસ ~ણુોને 

bતીકાZમક કર1 છે. ભગવાનને આ �¶યો અપ.ણ કરતા ંઆપણે આપણામા ંસZZવ ~ણુની bબળતા માગંીએ 

છ;એ. કં:ુ રંગે લાલ હોવાથી તે માનવ ક1 bાણી માtમા ંરહ1લા ર`તને bતીકાZમક કર1 છે,	જયાર1 ક1સર 



	

શાર;@રક તેજ_mવતાLુ ંbતીક છે. ભગવાનને આ કં:ુ અને ક1સર અપ.ણ કરતા ંઆપણે ભગવાનને શ_`ત,	

ઉZસાહ અને દ;ધા.RSુય માગંીએ છ;એ.	

કોડ/ = દ@રયાઈ WવડાLુ ંકોટ�ુ;ં	નાની શખંલી. ધોળ;,	રાતી અને પીળ; એવી તેની tણ Nત છે. @હnદ; 

અને પેિસ@ફક મહાસાગરમા ંDSુકળ મળે છે. તેની ચલણી નાણા ંતર;ક1 અગાઉ ઉપયોગ થતો. આ કોટ�ુ ં

લીXુ ંધો·ં અને કાઈંક રંગીન છાટંવા·ં હોય છે. કોડ;ની ¸મ,	માળા અને ધર1ણા ંબને છે.	

તtંમા ંbાચીન કાળથી જ કોડ;,	ચોખા અને સફ1દ પલાશને ધન અને ¹�ુHદાયક માનવામા ંઆવે છે. 

મહાલºમીના Dજૂનમા ંપીળ; કોડ;ઓ પણ રાખવી જોઈએ. આ કોડ;ઓ DNૂમા ંરાખવાથી માતા લºમી 

બ| ુજqદ; bસ� થાય છે. આ સાથે જ ધન સબંિંધત બધી જ c»ુક1લીઓ Dણૂ. થાય છે.	

'ણૂEXંુભ = પિવt જળ વગેર1થી ભર1લ કળશ અથવા ઘડો.	

માટ;નો,	િપ�ળનો ક1 તાબંાનો કળશ જળ ભર1લો હોય છે. તેના cખુ પર }બાના ંપાન ફરતે cકૂ;ને વ�ચે 

Gીફળ cકૂ1� ુ ંહોય છે. તેના ગળે સફ1દ ક1 લાલ Xતૂર બાધંે� ુ ંહોય છે,	ક1ટલીક વાર તેને ફરતે ચોકડ;ની 

ભાત પાડ;ને નાડાછડ; વ�ટવામા ંઆવે છે. ઘડો િવિવધ bકારના fચtાકંનથી શણગાર1લો હોય છે. આવો 

ઘડો કળશ કહ1વાય છે. ઘડામા ંજળ ક1 ચોખા ભરવામા ંઆવે છે Zયાર1 તે Dણૂ.:ંુભ તર;ક1 ઓળખાય છે. તે 

@દ¶યચૈત4યથી ભર1લા દ1હLુ ંbતીક છે. આવા ચૈત4ય-શ_`ત-સભર દ1હમા ંઅ«²તુ કાયe કરવાની તાકાત 

આવે છે. ~હૃbવેશ,	લoનસમારંભ,	દ¼ િનક DNૂ 2વા અગZયના bસગંોએ કળશની DNૂ કરવામા ંઆવે છે. 

પછ; તેને mવાગતના bતીકiપે bવેશ6ાર1 cકૂવામા ંઆવે છે. સતંમહાZમાઓના mવાગત વખતે પણ તેનો 

ઉપયોગ થાય છે.	

કળશમા ંરહ1� ુ ંજળ,	2માથંી સમk X ૃ̄Sટની ઉZપિ� થઈ તે આ@દ જળLુ ંbતીક છે. જળ સૌના Wવનદાતા 

છે અને આ િવyમા ંરહ1તી તમામ જડચેતન વmwઓુ,	િવyમા ં2 કંઈ મગંલમય છે તેવી અનેક નામiપાZમક 

વmwઓુના સuનની �મતા ધરાવે છે. આ½પાન અને Gીફળ X ૃ̄SટLુ ંbતીક છે. કળશના ગળે બાધંે� ુ ંXtૂ 

જગતના સવ. Wવોને સાકંળ; લેતા bેમLુ ંbતીક છે. તેથી કળશને મગંલકાર; ગણી તેની DNૂ થાય છે.	

બધી પિવt નદ;ઓના ંજળ,	બધા વેદોL ુ ં¾ાન અને બધા દ1વોના આશીવા.દLુ ંકળશમા ંઆવાહન કરવામા ં

આવે છે. તેટલા માટ1 જ અfભષેક તથા બધા bકારની DNૂ િવિધમા ંતેના જળનો ઉપયોગ થાય છે. મ@ંદરનો 

પાઠોZસવ ક1 bિતS ઠા મહોZસવ બ| ુભ¶ય ર;તે ઉજવાય છે અને તે વખતે મ@ંદરના િશખર ઉપર અનેક 

કળશના પિવt જળનો અfભષેક – :ંુભાfભષેક કરવા સ@હત િવિવધ bકાર1 DNૂ કરવામા ંઆવે છે.	

¾ાની D�ુુષ Dણૂ. હોય છે,	કારણ ક1 તેઓએ Dણૂ.Zવની ઓળખ છે. તેઓ bેમ અને આનદંથી ઊભરાતા હોય 

છે અને માગંqયના bતીક છે. તેમની મહાનતાને આદર આપતા,	તેમના સ4માનDણૂ. સZકારiપે આપણે 

તેમLુ ંDણૂ.:ંુભથી ભાવભRુ� અfભવાદન કર;એ છ;એ.	



	

આરતી = દ1વcિૂત�ની સામે ઘીની વાટ અથવા કDરૂથી સળગાવેલ દ;વો ઉતારવાની @�યા.	

આરતીમા ંદ1વી-દ1વતાઓના નામLુ ં~ણુગાન અને તેમL ુ\યાન કરવામા ંઆવે છે. તેનાથી સબંિંધત દ1વતા 

bસ� થાય છે. પરંw ુધાિમ�ક xૃ¯Sટકોણ િસવાય વૈ¾ાિનક «¿̄ Sટકોણ પણ એ બતાવે છે ક1 આરતી કરવી �બૂ 

જ ફાયદાકારક હોય છે. અને સૌથી મહZZવની વાત છે આરતીમા ંbયોગ થનાર; સામkી અને આરતી 

કરવાની ર;ત.	

આરતી કરતી વખતે મનમા ંએવી ભાવના હોવી જોઈએ,	Nણે એ પચં bાણોની મદદથી ઈyરની આરતી 

ઉતાર; રÀા હોય. ઘીની vયોિત યાચકની આZમાની vયોિતLુ ંbતીક માનવામા ંઆવે છે. એક પાtમા ં§Hુ 

ઘી લઈને તેમા ંિવષમ સjંયા (2વા tણ,	પાચં ક1 સાત) મા ંદ;વાની વાટને bગટાવીને આરતી કરવામા ં

આવે છે. કDરૂ 6ારા પણ આરતી કર; શક;એ છ;એ. સામા4ય ર;તે પાચં વાટથી આરતી કરવામા ંઆવે છે. 

આરતીનો થાળ િપ�ળ,	તાબંા,	ચાદં; ક1 સોનાનો હોઈ શક1 છે. દ;વો ધાw,ુ	ભીની માટ; ક1 ~ ૂદં1લા લોટનો હોય 

છે. આ દ;વો ગોળ ક1 પચંcખુી,	સ�તcખુી અથવા વ� ુપણ હોઈ શક1 છે. તેને તેલ ક1 §Hુ ઘી 6ારા iની 

વાટથી bગટાવવામા ંઆવે છે. આરતીમા ંપાણી ભર1લો કળશ,	નાfળયેર,	c�ુા,	તાબંાના િસÁા ઉપરાતં 

નદ;ઓના પાણીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. તાબંામા ંસાÂZવક લહ1રો ઉZપ� કરવાની �મતા અ4ય 

ધાwઓુ કરતા વ� ુહોય છે. wલુસીમા ંવાતાવરણને §Hુ કરવાની �મતા વ� ુહોય છે. wલુસી ચરણાcતૃમા ં

bસાદના iપમા ંપણ cકૂવામા ંઆવે છે.	

આરતીની થાળ; ક1 દ;વો ક1 સહP દ;પને ઇSટદ1વની cિૂત�ની સામે ઉપરથી નીચે ગોળ ફ1રવવામા ંઆવે 

છે. ફ1રવવાની b@�યામા ં2 )�ૃ બને છે તે ઓમના mવiપની 2) ુહો) ુજોઈએ. આરતીના દ;પકને હાજર 

ભ`ત સcહૂમા ંફ1રવવામા ંઆવે છે. લોકો પોતાના બ�ે હાથને નીચે Ãઘા કર; જોડ; લઈ છે. આરતીને 

ફ1રવીને પોતાના માથા પર લગાવે છે,	2નો ઉ«ે»ય ઈyર bZયે પોતાL ુસમપ.ણ અને bેમ બતાવવાLુ ંહોય 

છે.	

કાજળ = }જણ;	મેશ;	દ;વા ઉપર થતી �મુાડાની કાળ; રજ;	દ;પક;ટ.	

કં:ુ,	કાજળ અને મ{દ; સૈભાoયવતી Pીના શણગારની વmwઓુ છે 2 વૈવા@હક Xખુ અને આનદં સાથે 

સકંળાયેલા છે.	

મ5દ/ = નાના ંલીલા ંપાદંડાનંી એક બાગાયત વનmપિત;	મ{દ;. મ{દ;નો છોડ §મુાર1 માથો�ુ ંદોઢ માથો�ુ ં

Ãચો થાય છે, 2ની Xગુધં મનમોહક હોય છે. તેના ંપાન અને બી શીતળ હોઈ દવા તર;ક1 વપરાય છે. 

હાથે પગે બળતરા થતી હોય તો તેનો રસ ચોપડાય છે. તેના ંપાદંડા ંબાર;ક હોય છે. તેને વાટ;ને પગે 

અને હાથે લગાડÄા હોય તો ચામડ; ઉપર લાલ રંગ ચડ1 છે. દવામા ંપણ તે વપરાય છે. તેના ં�લLુ ંઅ�ર 

બનાવવામા ંઆવે  છે, 2ને હ;નો કહ1વાય છે. હાથે મ{દ; cકૂવી = રંગ લગાડવા મ{દ;ની �ગૂદ; cકૂવી.	



	

લoન ક1 §ભુ bસગંે મ{દ; cકૂવાની bથા °ારથી અમલમા ંઆવી તે નÁ; કર; શકાw ુ ંનથી પણ મ{દ; 

િવનાનો કોઈ સૌભાoય bસગં શ° નથી. મ{દ; Pીઓ માટ1 2ટલી અિનવાય. છે તેનાથી વ� ુDiુષ વગ. 

માટ1 લાગણીના ઉદ;પક 2વી હોય છે. Rવુા હ¼યાને મ{દ; રોમાચંક બનાવે છે તો Pીઓને મ{દ; શરમાળ 

પણ બનાવે છે પણ સરવાળે તો મ{દ; bેમસગાઈLુ ંbતીક હોય છે.	

એક હ¼યાનંી �રુb�રુ લાગણીને મૌન ર;તે બીN હ¼યા Xધુી પહ�ચાડતો રંગ મ{દ;નો હોય છે. :ુદર8તની 

¶યવmથાઓ પણ અWબો ગર;બ હોય છે. િપR ુમાટ1 પોતાનો bેમ અને જોબનLુ ંજોમ ક1ટ�ુ ંઘÅ છે તે 

નવોઢાની લાલ ચટક મ{દ;થી િપRWુને ખબર પડતી હોય છે. લoન સમયે નવોઢા Pી અ�કૂ મ{દ; cકૂ1 છે,	

તેની પાછળ નવદંપતીના સૌભાoયની ભાવના રહ1લી છે. §ભુ bસગંો પર મ{દ; cકૂવાથી bસંગ વ� ુ

ઉમગંદાયક બની જતો હોય છે. મ{દ; 6ારા જોનારાને bેમની અfભ¶ય_`ત અLભુવાય છે.	

bાચીન કાળમા ંલoનના ૨૧ @દવસ પહ1લા ંDનૂમ ક1 એકાદશીના @દવસે લoન કરનાર; ક4યા સખીઓ સાથે 

મ{દ;ના છોડ પાસે જઈ :ુમ:ુમ અને અ�તથી ચાqંલો કર;ને મ{દ;ને આમિંtત કરતી હતી. મ{દ;ના છોડ 

નીચે દ;વડો કર;ને ક4યા છોડને bાથ.ના કરતી ક1 તેના લoનWવનમા ંસદાય સૌભાoય જળવાય રહ1 તે 

માટ1 તમારા રસતZવને આમિંtત કર;એ છ;એ. Dનૂમ ક1 એકાદશીના બીN @દવસે સવાર1 સખીઓ છોડ 

ઉપરથી મ{દ;ના પાન ઉતારતી હતી. મ{દ;ના છોડ નીચે ક4યાની � ૂદંડ; પાથર;ને બધી સખીઓ મ{દ;ના 

પાન તોડ;ને તેમા ંભેગા કરતી. પછ; લoન ગીતો ગાતા ંગાતા ંઆ મ{દ;ને Æ ૂટંવામા ંઆવતી હતી.	

આમtંણ આપીને બીN @દવસથી tણ @દવસ માટ1 રોજ સવાર1 સખીઓ સાથે તે છોડના પાદંડાઓ ઉતારવા 

જતા અને મગંળ ગીતો ગાતા ંગાતા ંtણ @દવસ Xધુી � ૂદંડ;મા ંએકઠા ંકર1લા પાનને ચોથા @દવસે વાટ;ને 

Æ ૂટંવાની શiઆત થાય છે. આ tણે @દવસ રોજ સખીઓ ભેગી થઈ મ{દ;ને વારંવાર Æ ૂટં1 છે. કXુબંો Æ ૂટંાય 

તો વ� ુમદ ચડ1 તેમ ક4યાએ હ¼R ુ ંર1ડ;ને Æ ૂટં1લી મ{દ;નો રંગ વ� ુઘÅ અને પાકો બને છે. મડંપc|ુતૂ.ના 

tણ @દવસ પહ1લાથંી બે વાર ક4યાના હાથ,	પગ અને વાળમા ંભાભીઓ તથા સખીઓ મ{દ; cકૂ1 છે. 2ના 

પહ1લા ંખોળે દ;કરો હોય તેવી પરfણતાના હાથે મ{દ; cકૂાવવાથી DtુરZનની bા¦�ત થવાની ભાવના પણ 

વણાયેલી છે.	

એક શહ1રથી બીN શહ1ર અને એક ગામથી બીN ગામ Xધુી નવપરfણતોની લાગણીને પહ�ચાડતી મ{દ; 

પરંપરા માટ1 “મ{દ; તે વાવી માળવે ને રંગ ગયો ~જુરાત ર1 …..મ{દ; રંગ લાoયો” ગવાw ુ ંરÇુ ંછે. મ{દ;નો 

ખીલતો રંગ bીતનો રંગ છે. મ{દ; 2ટલી ઘટ રંગ પકડ1 તેટલી ઘાટ; bીત નવદંપતીમા ંખીલે છે.	

તા½પt ક1 ભોજપt ઉપર પ@ંડતો §ભુયtંોની રચના કર1 છે તેમ િવિધસર દાડમની ડાળખી લાવીને 

ક4યાના હાથ અને પગ ઉપર મ{દ; cકૂવામા ંઆવે છે. બાજોઠ ઉપર બેસાડ;ને હળદર,	:ુમ:ુમ અને ચદંનના 

છાટંણાવાળ; � ૂદંડ; ઓઢાડ; અને ક4યાના હાથ ઉપર મ{દ; cકૂ;ને સૌભાoયની િવધી થાય છે. આ\યાÂZમક 

ર;તે મ{દ;ની રસમને લoનWવનમા ં�બૂ મહZZવની ગણાવાય છે. સૌભાoયLુ ંયtં ક4યાના હાથમા ંરચવામા ં

આવે છે કારણ ક1 મ{દ;મા ં§ભુાકષ.ણનો bા:ૃિતક ~ણુ રહ1લો છે. વાતાવરણમાથંી શાિંતના િવચારોની સાથે 



	

સાથે હાથ,	પગ અને માથા ઉપર cકૂાયેલી મ{દ;થી ક4યાના શર;રને શીતળતા મળે છે કારણ ક1 મા4યતા 

cજૂબ મ{દ;ને લºમી mવiપ ગણવામા ંઆવે છે.	

મ{દ; cકૂ1લી નવવ�નૂા હાથમા ંમ{દ;નો રંગ રહ1 Zયા ંXધુી તેને કોઈ ઘરકામ કરવા દ1વામા ંઆવwુ ંનથી. 

મ{દ;ને આપણે આ²ષૂણ તર;ક1 ઓળખી રÀા ંછ;એ પરંw ુહક;કતમા ંbાચીન અને અવા.ચીન સમયમા ંમ{દ; 

હમંેશા ં§ભુbસગંોમા ંઅવલ દર2 રહ; છે.	

મ{દ;મા ંએક ખાસ bકારLુ ંઅને મોહક Xગુધંી �¶ય સમાયે� ુછે 2 મથંનથી વ� ુઅસરકારક બને છે. તtં 

િવ¾ાનમા ંપણ મ{દ;ની Xગુધંનો સારો ઉપયોગ થઈ શક1 છે. મ{દ;માથંી નીપજતા હ;ના 2વા અ�રનો 

ઉપયોગ ઘણી માિંtક અને અ¾ાત શ_`તઓની :ૃપા મેળવવા થાય છે. મ{દ; િવશે હNરો કિવતાઓ,	ગઝલો 

અને શેરો લખાયા છે 2ના કારણે કિવઓના મનમા ંમ{દ;નો રંગ વ�નુે વ� ુઘટ બનતો રહ1 છે. આથી મ{દ; 

°ાર1ય ²તૂકાળ ક1 ભિવSયકાળ બનશે ન@હ,	મ{દ; કાયમ વત.માન જ બની રહ1શે.	

ગેC[ૂ ગોળ/ = ચોખાનો લોટ,	હળદરનો ²કૂો અને પાણીના િમGણથી બનાવવામા ંઆવતો િપnડ,	ક1 

2નાથી ગોરબાઈ ઉZસવ દરિમયાન ગૌર;ની cિૂત�ને િતલક કરવામા ંઆવે છે.	

અબીર = એક Nતનો Xગુધંીદાર સફ1દ ભભરો ²કૂો;	અબીલ.	

\લુાલ = િશnગોડાના લોટને કXુબંાના ંરંગથી રંગી કર1લો પદાથ.;	એક રાતા રંગનો સહ1જ Xગુધંીદાર ²કૂો;	

હળદર અને �નૂાના િમGણનો બનાવેલ લાલ ²કૂો. આનદંોZસવ અને ખાસ કર;ને હોળ;ના @દવસોમા ંએ 

�બૂ ઉડાવાય છે.	

નાડાછડ/ = બે ક1 વધાર1 રંગની Xતૂરની દોર; અથવા ~ ૂછંળ;.	

@હnxુ ધમ.મા ંઘણા ર;િત @રવાજો તથા મા4યતાઓ છે. આ ર;િત @રવાજો તથા મા4યતાઓLુ ંમાt ધાિમ�ક જ 

ન@હ પરંw ુવૈ¾ાિનક કારણ પણ છે 2 વત.માન સમયમા ંપણ એકદમ બધં બેસw ુ ંછે. @હnxુ ધમ.મા ંbZયેક 

ધાિમ�ક કાય. એટલે ક1 DNૂ-પાઠ,	ય¾,	હવન વગેર1 Dવૂ. gાªણ 6ારા યજમાનના જમણા હાથમા ંનાડાછડ; 

બાધંવામા ંઆવે છે.	

શાPોમા ંકહ1વાR ુ ંછે ક1 નાડાછડ; બાધંવાથી િtદ1વ - gªા,	િવS� ુઅને મહ1શ તથા tણેય દ1િવઓ - લºમી,	

પાવ.તી અને સરmવતીની :ૃપા bા�ત થાય છે. gªાની :ૃપાથી ક;િત�,	િવS�નુી અLકંુપાથી ર�ાબળ મળે 

છે તથા િશવ xુ~ુ.ણોનો િવનાશ કર1 છે,	આ bકાર1 લºમીથી ધન,	xુગા.થી શ_`ત તથા સરmવતીની :ૃપાથી 

¹�ુH bા�ત થાય છે.	

Wવ િવ¾ાનની �Sટ;થી જો જોવામા ંઆવે તો નાડાછડ; ઉ�મ mવાm�ય પણ bદાન કર1 છે. નાડાછડ; 

બાધંવાથી શર;રમા ંગરમી,	િપ�,	તથા કફ સમતોલ રહ1 છે.	



	

]પૂ = ~ગૂળ,	વનmપિત વગેર1 અ_oનમા ંબાળતા ંનીકળતો Xગુધંી �મુાડો;	દ1વDજૂનમા ંઅથવા તો Xગુધં 

માટ1 કDરૂ,	~ગૂળ,	અગર ક1 બીNં Xગુધંી �¶યો બાળ; કરાતો �મુાડો.	

DNૂના એક ભાગiપે આપણે ભગવાનને �પૂ અપ.ણ કર;એ છ;એ 2નો �મુાડો આ�ુબા�ુની હવા અને 

વાતાવરણમા ંરહ1લા નકારાZમક તZવોને xૂર કર; તેને §Hુ અને પિવt કર1 છે. �પૂનો �મુાડો માયા,	

અ¾ાનતા અને સાસંા@રક આવરણને દશા.વે છે. આ નાશવતં xુિનયામા ંએ અ§�ુHઓના આપણે િશકાર 

છ;એ 2 આપણને આZમસા�ાZકાર તથા મો�ના માગ.થી xૂર રાખે છે. ભગવાનને �પૂ અપ.ણ કરતા ંઆપ�ુ ં

મન તથા શર;ર પિવt થાય છે અને િવવેકiપી ¾ાન મેળવી શક;એ છ;એ.	

દ/પ = દ;વો;	બ�ી;	vયોિત;	દ;પક.	

આપ�ુ ંઆ જગત zધકાર અને bકાશLુ ંબને�ુ ંછે. આપ�ુ ંમન અને શર;ર સાસંા@રક માયા,	અ¾ાનiપી 

zધકાર અને એના xુSટ bભાવને આિધન છે. DNૂ દરિમયાન ભગવાન આગળ bગટાવાતો દ;વો ¾ાન,	

¹�ુH,	પિવtતા અને દ1વZવLુ ંbતીક છે. આ દ;વો bગટાવતા ંઆપણે આપણા કમeના xુSટ bભાવમાથંી 

ઉ«ાર,	આ નાશવતં xુિનયાની અ¾ાનતામાથંી c_ુ`ત અને દ¼ િવક ભાવનાઓ માગંીએ છ;એ. આપણને 

અ¾ાનiપી zધકારમાથંી ¾ાનiપી bકાશમા ંજવાનો અને મો�નો માગ. બતાવે એ)ુ ંભગવાન પાસે 

માગંીએ છ;એ.	

ફળ = ઝાડ,	વેલા અને વનmપિતની બીજોZપિ�;	2માથંી mવNતીય નવા:ુંરનો ફર;ને ઉÈવ થાય એવી 

વનmપિત ઊપજ;	�લમાથંી થતો પાક;	વનmપિતના ં�લ ખર; ગયા પછ; થતો પાક;	બીજથી ભર1લો અવયવ.	

ભગવાનની DNૂ માટ1 અપ.ણ કર1લા ફળો ભ`તની ભ_`ત મા�યુ.L ુ ંઅથવા આZમ§�ુHLુ ંbદશ.ન કર1 છે. 

ભગવાનને ફળો અપ.ણ કરતા ંભ`ત આZમસા�ાZકારની અL²ુિૂત કર1 છે. ફળનો એક બીજો અથ. કોઈ પણ 

પ@રણામ અથવા પ@ર_mથિતના સuનLુ ંક1 તેની Dણૂ.તાL ુ ંપ@રણામ એવો પણ થાય છે. ભગવાનને આમ 

ફળો અપ.ણ કર;ને આપણે આપણા કમe અને િસ�H અપ.ણ કર;એ છ;એ. 2મ ભાગવદ ગીતામા ંકÇુ ંછે 

તેમ ભ`તે કોઈ પણ Nતની ફળની આશા રાjયા િવના િનઃmવાથ. ભાવે પોતાના કમe ભગવાનને અપ.ણ 

કરવાના છે. ફળોLુ ંભગવાનને અપ.ણ કર)ુ ંએ આ ભાવ દશા.વે છે. આમ કરતા ંઆપણા પાપકમe માફ 

થતા ંNય છે.	

ગધં = Xગુધંી પદાથ.;	ચદંન.	

DNૂ દરિમયાન ભગવાનને ચદંન અથવા બીN Xગુધંી પદાથ.L ુ ંલેપન અપ.ણ કરવામા ંઆવે છે. DNૂમા ં

વપરાતા ંઆ �¶યોનો ઉપયોગ દ1વી ક1 દ1વતા ઉપર આધાર રાખીને કરવામા ંઆવે છે. આમ કરવાથી 

આપણે આપણા zતરમનને §Hુ કર; આZમાની દ¼વી Xવુાસ ભગવાનને અપ.ણ કર;એ છ;એ. ગધં 

bતીકાZમક ર;તે ઈ�છા,	વાસના,	ગમો અને અણગમો,	અfભમાન અને અહકંારને દશા.વે છે. આમ આ Xગુધંી 



	

�¶યો ભગવાનને અપ.ણ કર;ને આપણે આપણા zતરમનને §Hુ કર; આ xુષણો તેમજ xુ~ુ.ણોના bભાવોથી 

cુ̀ ત થઈએ છ;એ.	

Kસાદ = દ1વને ધરાવે� ુ ંઅ�;	દ1વતાની આગળ ધરાવે� ુ ંનૈવે�.	

DNૂ દરિમયાન ભગવાનને અપ.ણ થયેલ ફળો,	ભોજન વગેર1 bસાદ કહ1વાય છે. b + સાદ,	2નો અથ.  

bાણને ¾ાન�ુપી bકાશ અને દ¼વીભાવથી ભરવો એવો થાય છે. કહ1વાય છે ક1 જયાર1 ફળો ક1 અ� ભગવાનને 

અપ.ણ કરવામા ંઆવે છે Zયાર1 આ ફળો ક1 અ�,	bકાશ અને દ¼વી પિવtતાથી ભરDરૂ થઈ Nય છે અને 

આ ર;તે આ ફળ ક1 અ� પિવt બને છે,	2 kહણ કરવાથી આપણે ¾ાનiપી bકાશ અને શ_`તથી w�ૃત 

થઈએ છ;એ. bસાદ દયા,	શાિંત અને ઈyર:ૃપાLુ ંbતીકાZમક mવiપ છે. bસાદ 6ારા આ બધા ~ણુો 

ભ`તમા ંઉતર1 છે. zતે યજમાન bસાદને લોકોમા ંવહ³ચીને એક સZકમ. આચર1 છે,	2 એમને અને bસાદ 

kહણ કરનાર બીN ભ`તોને પણ લાભદાયી નીવડ1 છે.	

જનોઈ = gાªણ,	�િtય અને વૈ»ય એ tણ વણ.ના D�ુુષો ડાબા ખભા ઉપર થઈને જમણા પાસા લગી 

આ�ુ ંપડ; રહ1 એ)ુ ં2 સ�ાવીસ તાતંણાવા·ં iના તારLુ ંપહ1ર1 છે તે Xtૂ;	ય¾ોપવીત;	ઉપવીત.	

gાªણના છોકરાને આઠથી સોળ,	�િtયના છોકરાને અfગયારથી બાવીશ અને વૈ»યના છોકરાને બારથી 

ચોવીસ વષ. દરિમયાન ઉપનયન સmંકાર કર; ઉપવીત ધારણ કરાવવાની િવિધ છે. છોકરાઓને અÊયાસ 

કરવા ~�ુુને ઘરે મોકલતા પહ1લા ંવેદનો અિધકાર; થાય એ હ1wથુી આ @�યા કરવામા ંઆવે છે. જનોઈ 

ધારણ કરવી એટલે બીજો જ4મ લેવો,	§Hુ થ)ુ,ં	ઊ\વ.ગામી થ)ુ ંએમ પણ મનાય છે.	

ખાડં = ગળપણવાળા રસને ઉકાળ; તથા mવ�છ કર; બનાવેલી ર1તી 2વી ક1 પહ1લદાર વmw;ુ	શક.રા. 

સmં :ૃતમા ંશક.રા	શËદનો અથ. સાકર થાય છે. પણ શક.રનો cળૂ અથ. કાકંરા છે. સાકરના ગાગંડાનો આકાર 

કાકંરા 2વો છે. તેનો આવાજ કાકંરા ભાગંવા 2વો થાય છે માટ1 સાકરને પણ શક.રા કહ; છે. સારામા ંસાર; 

ખાડં શેરડ;માથંી બને છે. ખાડં સૌ bથમ ચીન અને @હnxુmતાનમા ંબનતી. ખાડં ખાવી = સગાઈ કરવી.	

ના_ળયેર = Gીફળ. તેની ઉપર કાથો એટલે ર1સાવાળ; છાલ,	છાલ નીચે કઠણ કોટ�ુ ંએટલે કાચલી અને 

તે કોટલામા ંકોપ�ંુ હોય છે. તે કોપરાના વચલા ભાગમા ંસહ1જ ધો·ં અને મીÌું પાણી રહ1 છે. લીલા ંતાNં 

નાfળયેરLુ ંmવા@દSટ પાણી લોકો પીને આનદં માણે છે. Xકૂા કોપરાના વાટકા પીલતા ંતેમાથંી તેલ નીકળે 

છે. વનmપિતમાથંી નીકળતા ંતેલોમાLં ુ ંઆ તેલ એ)ુ ંછે ક1 2 ઠંડ; ઋwમુા ંઠર; Nય છે. કોપર1લ ક1ટલેક 

ઠ1કાણે લોકો ખાય છે. લી�ુ ંX:ંુૂ કોપ�ંુ પૌ¯Sટક હોવાથી લોકો ખાય છે. તેના ખમણની મીઠાઈ પણ બને છે. 

તેને કોપરાપાક પણ કહ1વાય છે. તેL ુ ંપાણી શીતળ અને ctૂલ મનાય છે. ટોપરામાથંી નીકળw ુ ંતેલ 

મલમ બનાવવાના કામમા ંઆવે છે. આ તેલમા ંક1શની )�ૃH કરવાનો પણ ~ણુ છે. નાfળયેરLુ ંપાણી 

ctૂ:ૃ�Î તથા પછાટ ઉપર પવાય છે. Gીફળ સગપણમા ંતથા §ભુ bસગંમા ંતેમ જ મરણા@દમા ંપણ 

વપરાય છે. તેના ંછોડાનંા ંદોરડા ંબને છે. (૧) નાfળયેર ચડાવ)ુ ં = નાfળયેરLુ ંનૈવે� ધરાવ)ુ;ં	દ1વને 



	

નાfળયેર ધર)ુ.ં @હnxુઓ દ1વને ભોગ ધરવા નાfળયેરનો ઉપયોગ કર1 છે. vયાર1 કોઈ દ1વને નાfળયેર મા4Rુ ં

હોય Zયાર1 અથવા �શુીથી તેમની સમ� નાfળયેર વધેરવામા ંક1 ધરાવવામા ંઆવે છે,	તેને નાfળયેર 

ચડાવ)ુ ંકહ1વાય છે. નાfળયેર §ભુ ગણાય છે. કોઈને િવદાય કરતા ંહાથમા ંનાfળયેર આપવામા ંઆવે છે 

2 §ભુ ગણાય છે. કોઈ Ntાએ જw ુ ં હોય અથવા કોઈ પરણવા જw ુ ં હોય Zયાર1 પણ §ભુ §કુનની 

િનશાનીમા ંનાfળયેર આપવાનો @રવાજ છે. નાfળયેર મÏયા બાદ િવદાય થઈ શકાય છે. (૨) નાfળયેર 

પાટલ)ુ ં= નાfળયેર બદલાવ)ુ;ં	સગપણ કર)ુ.ં વરરાNને પાટલે બેસાÐ; હાથમા ંનાfળયેર આપ)ુ.ં (૩) 

નાfળયેર બદલાવ)ુ ં= સગપણ કર)ુ.ં સગપણ વખતે ક4યાપ� તરફથી એક ¶ય_`ત Gીફળ લઈને વરપ�ે 

Nય છે,	vયા ંતે Gીફળ વધાવી લેવામા ંઆવે છે અને Gીફળ લઈ આવનારને શીખમા ંક4યાપ� તરફથી 

Gીફળ આપવામા ંઆવે છે. આમ Gીફળ અદલબદલ થાય છે,	તેથી સગપણ કરવાને નાfળયેર બદલાવ)ુ ં

ક1 નાfળયેર પાટલ)ુ ંકહ1 છે.	

@હ4xુ મા4યતા અLસુાર,	દર કમ.કાડંમા ંનાfળયેર હોય છે. તેને §ભુ,	સc�ૃH,	સ4માન,	bગિત અને સૌભાoયLુ ં

િનશાન માનવામા ંઆવે છે.	

aલ = �લોનો ઉપયોગ બ| ુbાચીન કાળથી શોભા અને Xગુધં માટ1 થતો આવેલ છે. @હnxુ સmં:ૃિતઓમા ં

દ1વ-દ1વીઓની DNૂ સામા4ય છે અને આ માટ1 મ@ંદરમા ંતેમના પર �લો ચડાવાય છે. (૧) �લ ચડાવવા ં

= cિૂત� ઉપર �લ અપ.ણ કરવા.ં	

�લોમા ંXગુધં,	રંગ,	Xુદંરતા અને કોમળતા છે,	2 િનઃmવાથ.તા,	આZમભોગ,	વૈરાoય,	શરણાગિત અને સવT 

સકારાZમક ભાવનાઓLુ ંbતીક છે. ભગવાનને �લ અપ.ણ કર;ને ભ`ત પોતાની ભ_`ત,	લાગણીઓની 

§Hુતા અને bામાfણકતા Nહ1ર કર; એમના પારmપ@રક bેમના આશીવા.દ મેળવે છે. આપણા મનમા ં

ઉÈવતી સારા ક1 નરસાની,	¹¦ુ\ધચાwયુ. ક1 Ñાિંતની,	¾ાન ક1 અ¾ાનની દર1ક લાગણીઓ અને  ભાવનાઓLુ ં

bતીક આ �લો છે. ભગવાનને �લો અપ.ણ કર;ને આપણે આ બધીજ સાસંા@રક ભાવનાઓથી §Hુ થઈએ 

છ;એ.	

પાન = નાગરવેલ;	પાનવેલ;	તા¹ંલૂ. આ લતા @હnદની સરહદનો ભાગ તથા પNંબને છોડ;ને બાક;ના 

આખા @હnદમા ંતથા િસnહલ6ીપ,	Nવા,	િસયામ વગેર1 ઉSણ જલવાRવુાળા bદ1શમા ંDSુકળ થાય છે. ખપત 

અને જલવાRનુી અL:ુળૂતા અLસુાર 4Rનૂાિધક માtામા ંતેની ખેતી કરવામા ંઆવે છે. તેની ખેતીમા ં

મહાન પ@રGમ પડ1 છે. આ વેલ અZયતં કોમળ હોવાને કારણે અિધક શરદ; ક1 ગરમી સહન કર; શકતી 

નથી. તેની ખેતી તળાવ ક1 ઝીલ આ@દના @કનાર1 Ãચી ઢાળવાળ; જમીન બનાવી કરવામા ંઆવે છે. તડકા 

અને હવાના જોસથી બચાવવા વાસં આ@દના મડંપ બનાવવામા ંઆવે છે અને તેની ચોતરફ ટÅી બાધંવામા ં

આવે છે. મડંપની zદરના ભાગમા ંવેલા ચડાવવામા ંઆવે છે. આ મડંપને પાનનો બગંલો,	બર1વ ક1 બરૌN 

કહ1વામા ંઆવે છે. વેદો,	Xtૂkથંો,	વાqમી@ક રામાયણ તથા મહાભારતમા ંપાનLુ ંનામ °ાયં આવwુ ંનથી. 

પરંw ુDરુાણોમા ંઅને વૈ�ક kથંોમા ંતેનો ઉqલેખ બ| ુમળે છે. િવદ1શી cસુાફરોએ ભારતવાસીઓની પાન 



	

ખાવાની આદત જણાવેલી છે. અZયતં bાચીન kથંોમા ંપણ તેL ુ ંનામ ન@હ હોવાથી એ)ુ ંજણાય છે ક1 પાન 

ખાવાનો વહ1વાર bથમ Dવૂ. તથા દf�ણમા ંજ હતો. વૈ@દક Dજૂનમા ંપાન નથી,	પણ આજકાલ bચfલત 

તાિંtક પHિતમા ંપાનLુ ંકામ અવ»ય પડ1 છે.	

એલચી = એક Nતનો ગરમ મસાલો;	એક Xગુધંી વેલના ંબી. તે @હnxુmતાન,	કોચીન,	ચીન,	સીઆમ અને 

સીલોનમા ંજ�થાબધં થાય છે. સૌથી સરસ એલચી મલબારની ગણાય છે. �ૂની એલચીમા ંજwં ુઉZપ� 

થતા ંહોવાથી ²લૂથી ખાવામા ંઆવે તો કોઢ થાય. એલચીની cjુય Nતો: કાગદ;,	મલબાર; અને ધોયેલી. 

ખાવામા ંકાગદ; અને મલબાર; એલચી વપરાય છે. xૂધના ખોરાક ઉપર ખાવી વધાર1 સાર; મનાય. તેથી 

ગરમીની ઉધરસ મટ1 અને સાદ ઊઘડ1.	

લિવdગ = ઉSણ bદ1શમા ંથતા તેNનાના છોડમા ંથતી કળ;;	એક Nતનો તેNનો;	દ1વ:ુXમુ;	Gીસ¾ં;	

GીbXનૂક. તે ઢોળાવવાળ; ર1તીની અને �બૂ ખાતરવાળ; ફળÒપુ જમીનમા ંદ@રયાથી ૧,૫૦૦ �ટ Ãચી 

જમીન ઉપર થાય છે. બીમાથંી નવા ંઝાડ થાય છે અને વા¶યા પછ; દોઢ માસે ઊગી નીકળે છે. રોપા 

ઘણા ધીમે વધનારા છે. �ટ સવા �ટ Ãચા થાય Zયાર1 કાયમની જoયાએ બાવીસ �ટ xૂર રોપવામા ંઆવે 

છે. સાતથી આઠ વરસની ઉમર થાય Zયાર1 તેમા ંલિવnગ લાગે છે અને 2મ ઝાડ મો�ંુ થાય તેમ વધાર1 

લિવnગ લાગતા ંNય છે. તે પાતળા ંઅને લબંગોળ હોય છે 2ને �લ આવે છે. આ �લ ઉઘડવા દ;ધા 

િસવાય વીણી લઈ Xકૂવવામા ંઆવે છે તેને જ લિવnગ કહ1વામા ંઆવે છે.	

લિવnગ િશવની શ_`ત દશા.વે છે જયાર1 એલચી માતા પાવ.તીની શ_`ત દશા.વે છે. લિવnગ D�ુુષLુ ંbતીક 

છે જયાર1 એલચી b:ૃિતLુ ંbતીક છે. Õુ̄ Sટની દર1ક વmw ુિશવ અને શ_`તના મીલનથી કાય.શીલ બને છે.	

આ\યાÂZમક xૃ¯Sટકોણથી જોતા એલચી અને લિવnગLુ ં�બૂજ મહZZવ છે. એલચીને આડ; રાખી તેના પર 

લિવnગને ઊ²ુ ંc ૂ̀ તા ંતે િશવfલnગનો આકાર ધારણ કર1 છે 2 િશવ અને શ_`તના િમલનLુ ંbતીક દશા.વે 

છે. માનવ સuન પણ પરમાZમાની એક ઉમદા રચના છે. એ એક ગિતશીલ મ@ંદર 2)ુ ંછે. એલચી અને 

લિવnગને ગહન GHાથી િશવશ_`તના fચ®નiપે લઈને જયાર1 zતરમનમા ંઆપણે ઓc ્નો Nપ કર;એ 

છ;એ Zયાર1 આપણા આ શર;રiપી મ@ંદરમા ંઆપણે એ િશવfલnગ અથવા િશવશ_`તLુ ંઆ ાન કર;એ છ;એ. 

તxુપરાતં વ�મુા ંએમના પર @દવસ રાત જળાfભષેક કરવાથી જ4મોજ4મથી એકઠા ંથયેલ અને પથરાયેલા 

રજો~ણુ અને તમો~ણુiપી મેલના આવરણો ધોવાના bયZનો કર;એ છ;એ અને §Hુતા અને સZZવ~ણુથી 

આપણા મનને પિવt કર;એ છ;એ. આ bયZન માનવના શર;રમા ંએક @દ¶ય શ_`ત ઉZપ� કર1 છે 2 

Wવiપે આ શર;રમા ં રહ1 છે. એને Wવન Wવવાની શ_`ત bદાન કર1 છે તેમજ શર;રની }ત@રક  

બીમાર;ઓ xૂર કર;ને આZમશ_`તથી ભર; દઈ છે,	2નાથી આપણને આપણા zતરાZમાiપી એ પરમાZમાના 

દશ.ન થાય છે 2 gªનો એક અfભ� zશ છે.	

eો = એક NતLુ ંઘાસ;	ધરો;	xૂવા.. તેના ંબી લીલાછંમ અને Xશુોfભત દ1ખાય છે. વરસાદ ન પડ1 અને 

vયાર1 બધી વનmપિત Xકુાય છે Zયાર1 આ ઘાસના ંcળૂ લીલા ંજ રહ1 છે. એ વનmપિત પિવt મનાતી 



	

હોવાથી દ1વDNૂમા ંઅને ગણપિતને ચડાવવામા ંવપરાય છે. આ ઘાસ ચ@રયાણ ક1 ચારા માટ1 GેSઠ ગણાય 

છે. �ો tણ Nતની છેઃ ગાઠંાવાળ; �ો,	ધોળ; �ો અને લીલી �ો. ગાઠંાવાળ; �ો ખડ તર;ક1 ઉપયોગી છે. 

ધોળ; �ોLુ ંખડ મીÌું હોય છે. લીલી �ો પણ ખડ તર;ક1 ઉપયોગી છે.	

દર1ક કાય.ની સફળતા માટ1 આપણે ગણેશWની DNૂ કર;એ છ;એ,	ઈyર પાસે આપણે સફળતા મેળવવા 

માટ1 ¾ાન અને વા`ચાwયુ.ની કામના કર;એ છ;એ. આપણે ગણપિત પાસે vયાર1 પણ bાથ.ના કરવા જઈએ 

તો તેમની િbય વmw ુમોદક,	લા�ુ અને xુવe લઈ જઈએ છ;એ. આપણે ભગવાન Gી ગણેશને xૂવe એટલા 

માટ1 ચડાવીએ છ;એ ક1 xૂવe મગંળકાર;,	પાપનાશક અને Xખુ-સc�ૃH આપનાર છે.	

દાડમ = અનાર;	દા@ડમ;	મીઠા રસદાર દાણાવા·ં એક ફળ. દાડમના દાણા લાબંા,	લાલ અને મોતી 2વા 

હોવાથી Xુદંર દાતંને તેની ઉપમા આપવામા ંઆવે છે. દાડમ લીલા ંતેમ જ Xકૂા ંપણ વેચાય છે,	એટલે 

તેનો લીલા તેમ જ Xકૂા મેવામા ંસમાવેશ થાય છે. તેના ંઝાડ @હnદમા ંસવ.t થાય છે. અરબmતાનમા ં

આવેલ મm`તના ંદાડમ ઉ�મ મનાય છે. તેમા ંબી ઓછા ંહોય છે,	પણ રસ ઘણો હોય છે. દાડમના ંઝાડ 

બે અઢ; માથોડા ંÃચા ંથાય છે. તેની બે Nત છેઃ 2ને �લો આવે છે તેને ~લુનાર કહ1 છે. બીW Nતનાનંે 

ફળ અને �લ બ�ે આવે છે. �લો કXુબંી રંગના ંપીળ; ઝળક;વાળા ંહોય છે. ધોળકા,	કા¹લુી,	ભાવનગર;,	

દ1શી એમ દાડમની �ુદ; �ુદ; Nત થાય છે. cસુલમાની kથંકારો મીÌું,	ખા�ંુ અને ખટમીÌું એમ tણ 

bકારના દાડમ બતાવે છે.	

હાયડા = ખાડંની ચાસણીમાથંી અલગ જ ર;તે તૈયાર કરવામા ંઆવતી એક Nતની મીઠાઈ.	

ગામડામા ંઆ2ય ક1ટલીક પરંપરાઓ સામાÂજક ¶યવહારના iપમા ંતહ1વાર cજુબ જળવાયેલી છે. ક1ટલાય 

સમાજોમા ંદ;કર; Wવે Zયા ંXધુી તેને હોળ;ના પવ. િનિમ�ે `Xખુડો'	આપવાની bથા હ�ુ જળવાયેલી છે. 

`Xખુડો'?	એટલે ક1 હોળ; પવ. િનિમ�ે મીઠાઈ,	ગોળ,	ખ�ૂર,	ટોપરા અને ખાડંની ચાસણીમાથંી અલગ જ ર;તે 

તૈયાર કરવામા ંઆવતા હાયડા વગેર1 માવતર તરફથી દ;કર; vયા ંહોય Zયા ંતેને દર વરસે પહ�ચાડવામા ં

આવે છે. આ ખાડંની ચાસણીમાથંી બનાવવામા ંઆવતા હાયડા તો દ;કર;ના ઘરે નાLુ ંબાળક જ4¨યા બાદ 

ક1 bથમ હોળ; આવે Zયાર1 મીઠાઈના iપમા ંઅપાય છે. આ હાયડો બનાવવાની ખાસ કળા છે. માટ;L ુ ંબી¹ુ ં

ઢાળ;ને ગોળ અને ચોરસ આકારમા ંવ�ચે કાચો દોરો cકૂ;ને હારની માફક બનાવાય છે,	2 હ�શભેર 

આપવામા ંઆવે છે. અcકૂ સમાજમા ંતો દ;કરાની સગાઈ થઈ હોય Zયા ં:ંુવાર; Dtુવ�નૂે હાયડો આપવાની 

bથા છે. મામા તરફથી ભાણેજને હાયડો પહ1રાવીને હોળ;ના ંદશ.ન અને bદf�ણા ક�છભરમા ંકરાવાય છે. 

આ હાયડો બનાવવાના ખાસ કાર;ગરો હોય છે,	એ કંદોઈ ઓછા બનાવે છે,	પરંw ુગામડાના ક1ટલાક લોકો 

આવો મોસમી ¶યવસાય કર;ને ઘરLુ ં~જુરાન પણ ચલાવે છે.	

કમળકાકડ/ = એક ઔષિધ;	કમળLુ ંબીજ;	કાળા કઠણ પડLુ ંએરંડ;ના 2વ�ુ ંનાLુ ંલબંગોળ ધોળા 

મ�જવા·ં કમળના ડોડામા ંથw ુ ંએક ફળ ક1 બી;	પબડ;;	કમળા�. કમલકાકડ; એ ર`તકમળLુ ંફળ કહ1વાય 

છે.	



	

દ1વી લºમીWને ભોગ ચડાવવા માટ1 કમળકાકડ; ધરવામા ંઆવે છે. બીજમા ંસાÂZવક અને	§Hુતાનો ~ણુ 

હોવાથી તેનો સીધો સબંધં આ જગતના સચંાલક Gી િવS� ુભગવાન સાથે છે. કમળ મોટ1 ભાગે અશ° 

અને c»ુક1લ વાતાવરણમા ંપણ Xુદંર ર;તે ખીલે છે. 2 આપણા સવા�ગી િવકાસ અને )�ૃH માટ1 એક 

ઉદાહરણiપ છે.	

ધાણી = �ુવાર,	જઉ,	ઘ� અથવા બાજર;ને શે°ાથી �લીને ફાટ1લા અનાજના ંદાણા.	

મfઢળ = મ�ઢળ ઝાડLુ ંસોપાર; 2વ�ુ ંબાજ@રયા ંરંગLુ ંફળ;	મ�ઢોળ;	મદનફળ;	§ભુ bસગંે,	§ભુ @�યાઓમા ં

વાપરવામા ંઆવwુ ંએ નામLુ ંએક NતLુ ંફળ. આ ફળ માણેકmતભંને તથા વરક4યાના કાડં1 લoન bસગંે 

બાધંવાનો @રવાજ છે. તેનો વાmતિવક હ1w ુનીચે bમાણે સભંિવત છે. લoનનો bધાન ઉ«ેશ bN)�ૃH છે. 

મ�ઢળ એ એક ચમZકા@રક ઔષિધiપ ફળ છે. તેને સmં:ૃતમા ંમદનફળ એટલે કામદ1વLુ ંફળ પણ કહ1 છે 

એ �ૂના કાળથી bચfલત છે. લoનના ઉમેદવારોમા ં ધમ.િવ@હત mવાભાિવક કામનાનો ઉદય થઈ 

bજોZપિ�ની આશામા ંઉજવળ પ@રણામ આવે અને બેઉ શર;રમાથંી bિતરોધ કરનારમા ંપરમા�ઓુ 

ફળના સસંગ.થી નાશ પામે તેવી ભાવના નાડાછડ;મા ંપરોવીને બાધંવાથી સેવાય છે. આવા bસગંમા ંકોઈ 

સયંોગવશાw ્વર ક1 ક4યાને કોઈ ઝેર; જwંનુો દંશ થયો હોય અગર ²લૂથાપથી કોઈ િવષમય વmw ુ

ખવડાવવામા ંઆવી હોય,	Zયાર1 તાZકાfલક ઉપાય તર;ક1 મ�ઢળને ધસીને પાવાથી જલદ; ફાયદો થાય છે. 

લoનના આનદંથી ઊભરાતા bસગંમા ં ક1ટલાક ×પા િવ\નસતંોષીઓ પોતાની ચોટ,	cઠૂ વગેર1 મfલન 

િવ�ાનો ઉપયોગ કર; રસમા ંભગં કરવા સાહસ કર1 છે,	Zયાર1 વરક4યાને બાધંેલ મ�ઢળફળ તેમની ર�ા 

કર1 છે. તxુપરાતં આRવુTદની xૃ¯Sટએ પણ આ ફળ bN)�ૃHનો ક1 ગભ.ધારણનો એક ઉપચાર છે. વૈ�ો ક1 

હક;મો અગાઉ લºમણા નામક કંદનો સતંાન bા¦�ત માટ1 ઉપયોગ કરતા ંઅને સા�ંુ પ@રણામ લાવતા હતા. 

પણ એ કંદ અbા�ય હોવાથી તેને ઠ1કાણે સફ1દ ભો@રnગડ;ના cળૂનો અને મ�ઢળનો પણ ઔષધ તર;ક1 

ઉપયોગ થાય છે. ચોમાસાને માટ1 2 ધા4ય સkંહ કર; રાખવાLુ ંહોય તેમા ંલીલા મ�ઢળ નાખવાથી ધા4ય 

સડ; જw ુ ંનથી.	

ગેC[ૂ gતૂર = Xtૂ;	iનો કાચો દોરો;	i કાતંીને કાઢ1લો તાર;	

દ1વને mનાન કરા¶યા	 પછ; શર;રને mવ�છ	 કપડાથી સાફ કર;,	 તેમને Xતૂર, પીતાબંર વગેર1 વP 

પહ1રાવવામા ંઆવે છે.	

ગણા = ગળ; Dરૂ;;	ખાવાની એક વાની.	

ફાફડો = ચણાના લોટLુ ંDરૂ; 2)ુ ંએક NતLુ ંફરસાણ.	

'રૂ/ = તળેલી વાની;	ઘ� વગેર1ની તળેલી રોટલી;	ભાખર; ક1 તેના 2વી તળેલી ગોળ બનાવટ;	D@ૂરકા;	

માખણ ક1 ઘીમા ંતળેલી એક Nતની તાW વાની;	ઘ�,	ચણા વગેર1ની ઘી ક1 તેલમા ંતળેલી નાની રોટલી.	



	

દ/વડ/ = નાનો દ;વો.	

આખ_ળયો = લoન bસગંે વરક4યાને કંસાર પીરસતી વખતે થાળ; નીચે રાખવામા ંઆવતો tણ પાયાનો 

પાટલો.	

	

દ;પક કનકિસnહ	

સકંલનકતા.	

	

ગોરબાઈ તહ1વારની ઉજવણી	

તાર;ખ ૧૩-૩-૨૦૧૭ થી તાર;ખ ૩૦-૩-૨૦૧૭ Xધુી Gીમાન ધીર14� xુqલભદાસ અને Gીમતી Yજની 

ભ�શીની XDુtુી fખલોનીએ ગોરબાઈ તહ1વારની ઉજવણીનો કાય.�મ યોvયો હતો,	જયાર1 વડ;લ મ@હલાઓ 

6ારા સૌને આશીવા.દ પાઠવવામા ંઆ¶યા ંહતા. દર1ક ક4યાઓએ �બૂ જ GHાDવૂ.ક ગોરબાઈની DNૂ કર;,	

LZૃય કયા� અને સcહૂ ભોજન પણ મા´R ુ.ં	

	

|ુ ંGીમતી અરિવnદા ભગવાનદાસ,	Gીમતી ક;િત� મfણલાલ અને Gીમતી કqપના ભ�સેનનો આભાર; ±,ં	

2મણે મને ગોરબાઈ DNૂની િવિધઓની iપર1ખા Dરૂ; પાડ1લ છે. તેઓના સાથ અને ઉZસાહભયા. યોગદાન 

િવના આ કાય. શ° ન હોત. તેઓએ કર1લ ગોરબાઈ ઉZસવના અLભુવોનો ઉqલેખ કરવામા ંમને ઘણી 

�શુી છે.	

“અમે િછ@�ત માટ;ના માટલામા ંએક bગટાવેલ દ;વો cકૂ; હોળ;ની જoયાએ જતા,ં	vયા ંર1તીના ઢગલા 

ઉપર આ માટલાને cકૂ; અમાર; હાથની હથેળ; સાથે થાબડતા ંઅને 2 �ળૂ ઉડતી તે રસbદ અને રમણીય 

અસર પેદા કરતી.” Gીમતી અરિવnદા ભગવાનદાસ	

“ફાગણ Xદુ પડવાના @દવસથી અમે િછ@�ત માટ;ના એક માટલાની zદર ઘીનો દ;વો cકૂ; તેને અમારા 

માથે ધારણ કર;ને આડોશપાડોશમા ંઘરે ઘરે જતા,ં	vયા ંગોરબાઈના ગીતો ગાતા ંઅને બાજરો તેમજ તેલ 

ભેટ તર;ક1 લોકો તરફથી મેળવતા.ં પછ; આ બાજરો અને તેલ અમે કોઈ xુકાનદારને વેચી અને વેચાણમા ં

મેળવેલા પૈસા અમારા બધા વ�ચે િવતરણ કર; લેતા.” Gીમતી ક;િત� મfણલાલ	

“સાલ ૨૦૦૦ થી અહ� વસવાટ કયe છે Zયારથી મનમા ંએક ઈ�છા હતી ક1 ગોરબાઈ હોય તો આપણે આ 

ઉZસવ અહ� Rકુ1 ખાતે ઉજવીયે. ૨૦૦૭ ની સાલમા ંજયાર1 દ1શ ગઈ હતી Zયાર1 Zયાથંી |ુ ંગોરબાઈની એક 

cિૂત� લઈ આવેલ. એટલે સાલ ૨૦૦૮ મા ંફાગણ માસ આવતા �બૂજ ઉZસાહ અને અwટૂ GHાDવૂ.ક આ 

ઉZસવની સૌ bથમ માર1 Zયા ંgેકનેલમા ંઉજવણી કર;. આ�ુબા�ુનો માહોલ અને સજંોગો આ ઉZસવને 



	

અL:ુળૂ થયા અને Rકુ1ની મોટા ભાગની મ@હલાઓ અને :ંુવાર; ક4યાઓના સાથ સહકાર અને ઉZસાહના 

ઉમળકા સાથે શiથી લઈને Dણૂા.|ુિત Xધુી આનદંભેર આ ઉZસવ ઉજ¶યો.” Gીમતી કqપના ભ�સેન	

આ લેખના સપંાદન કાય. અને ભાષાક;ય Xધુારા માટ1 2Lુ ંસદા ઉZસાહભેર,	bોZસાહનથી ભરDરૂ અને 

અwટૂ યોગદાન રÇુ ંછે એવા ~જુરાતી ભાષાના િનSણાત ભાઈ bદ;પ વસતંલાલનો |ુ ં�બૂ �બૂ આભાર; 

±.ં	

|ુ ં:ુમાર; fખલોની ધીર14�નો પણ �બૂ �બૂ આભાર માLુ ં± ં2મણે આ લેખ માટ1 ઉપયોગમા ંલેવાયેલ 

xૃSટાતંiપ તસવીરો Dરૂ; પાડ1લ છે.	

વ�મુા ં|ુ ંGીમતી fબલેyર; ગોકળદાસ,	Gીમતી િવ�ા ગોકળદાસ,	Gીમતી ભવ_4ત ધીરજલાલ અને Gીમતી 

ક;િત� મfણલાલનો �બૂ �બૂ આભાર માLુ ં±,ં	2મણે આ લેખ માટ1 ઉપયોગમા ંલેવાયેલ ગોરબાઈના ંગીતો,	

આરતી,	ગરબા અને mwિુત વગેર1 લેfખતમા ંDરૂા ંપાડવા માટ1 મહZZવની ²િૂમકા અદા કર; છે.	

	

ગોરબાઈના ંગીતો,	આરતી,	ગરબા અને mwિુત નીચે આપેલ છે.	

	

માતા ગૌર;ની સાc@ુહક ર;તે આરતી ઉતારવામા ંઆવે છે. ગૌર;,	ઉમા,	લfલતા,	Xભુગા,	ભગમાfલની, 

કાZયાયની,	ભવાની,	કામેyર;,	ભાગ.વી	અને zfબકા માતા,	આમ ગૌર;ના ંઆ બધા જ mવiપોની GHાDવૂ.ક 

આરતી ઉતારવામા ંઆવે છે.	

	

પારવતી બાઈ,	પારવતી બાઈ	

	

પારવતી બાઈ, પારવતી બાઈ, સતનો દ;વડો, સતની ગાય,	

ગાય ર1 ગાય, ગોર; ર1 ગાય,	

નત નત �ૂગંર ચડવા Nય, ચડતે ચડતે ઓગટ પડ; તો,	

ગાયLુ ંશ�ગ�ુ ંસોને જય�ુ,ં	મોતીડ1 જય�ુ,ં હ;ર1 જય�ુ,ં	

ગાય આવે ટબક,	ટ;લી ક�ંુ ટબક, ભાઈ આવે જબક,	

ભાઈ લાવે ટોપરા,ં ખાય ભાભીના છોકરા,ં	

ભા²ડુ; છે ભોળ;,	@દ’સે }બા ટોળ;,	



	

ટોળ; વાડ1 Nતી,	ખાટા ખોરા ખાતી, જોગીને જમાડતી.	

	

પે’લીને આરતી, ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

બીWને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

tીWને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

ચોથીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

પાચંમીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

છઠ;ને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

સાતમીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

આઠમીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	



	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

નવમીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

દસમીને આરતી,	ક�ંુ ર1 |ુ ંહાથે,	દાસ તમારો આઈ,	

w ુ ંબડ; આઈ આઈ,	બે’નની ભાત ર1 બાળ:ંુવારા!ં	

                      ર�ાદ1 w ુ ંબડ; આઈ આઈ.	

	 	

એકડ1 એક ગોર D�ુૂ,ં બગડ1 બે ગોર D�ુૂ,ં	

તગડ1 tણ ગોર D�ુૂ,ં ચોગડ1 ચાર ગોર D�ુૂ,ં	

પાચંડ1 પાચં ગોર D�ુૂ,ં છગડ1 છ ગોર D�ુૂ,ં	

સાતડ1 સાત ગોર D�ુૂ,ં આઠડ1 આઠ ગોર D�ુૂ,ં  	

નવડ1 નવ ગોર D�ુૂ,ં દસડ1 દસ ગોર D�ુૂ,ં	

અfગયારસના અપવાસ ક;ધા,ં બારસના પાયણા ંક;ધા,ં	

ધન ર1 ધન દ;વા ધન, છાસ વલોણા ંક;ધા ંધન,	

ગાયના ગોવાળ, ગાયના ગોવાળ, તા�ંુ ધન સભંાળ,	

સોનાL ુ ંસાકં·,	ર1’વાLુ ં}ગ�ુ,ં ગોરબાઈLુ ંઆ�ુ,ં	

ગોરબાઈ વે’લા ંવે’લા ંઆવજો.	

	

__________________________________________________________________________________	

વેિવશાળ bસગંે � ૂદંડ; ઓઢાડતી વખતે ગવાw ુ ંગીત.	

	

મારા નખ ના પરવાળા hવી	



	

	

મારા નખ ના પરવાળા 2વી � ૂદંડ;	

માર; � ૂદંડ;નો રંગ રાતો હો લાડલી	

ઓઢોને સાહ1બNદ; � ૂદંડ;	

	

|ુ ંતો ક1મ કર; ઓÙું ર1 સાયબા � ૂદંડ;	

મારા દાદાW દ1ખે માતાW દ1ખે	

ક1મ ર1 ઓÙું ર1 સોરંગ � ૂદંડ;	

	

તમારા દાદાના તેડÄા ંઅમે આવ§ુ	ં

તમાર; માતાના મન મોહશે હો લાડલી	

ઓઢોને લાડકવાયી � ૂદંડ;	

	

|ુ ંતો ક1મ કર; ઓÙું ર1 સાયબા � ૂદંડ;	

મારા વીરોW દ1ખે ભાભી દ1ખે	

ક1મ ર1 ઓÙું ર1 સોરંગ � ૂદંડ;	

	

તમારા વીરાના તેડÄા ંઅમે આવ§ુ	ં

તમાર; ભાભીના ~ણુલા ંગા§ુ ંહો લાડલી	

ઓઢોને સાહ1બNદ; � ૂદંડ;	

	

__________________________________________________________________________________	

નાની મોટ; છોકર;ઓ ગૌર; Yત દર¨યાન આ ગીત ગાતી હોય છે. ગોરમાની DNૂમા ંમાt Xુદંર વર જ 

ન@હ,	mવગ. સcુ ંસાસ�ંુ પણ મગંાય છે. સRં ુ̀ ત :ુ�ંુબ અને તેના સવંાદની ચાહના ક4યાના Yત પાછળ છે. 

સસરો સવા@દયો હોય તો જ ઘરમા ંસાર; ખા� વmwઓુ બને અને સાX ુ²ખુાળવા ંહોય તો જ વ|ુને 

ખાવાનો આkહ કર1 ને?	કÀાગરો કંથ,	દ1ર દ1રાણી,	2ઠ 2ઠાણી,	નણદં,	અને }ગણે xૂઝતી ભગર; ભ{સથી 



	

ભયe ભાદયe સસંાર આપણા મલકની કોડ;લી ક4યાઓને જોઈએ છે. ગોરબાઈ Yતની પાછળ રહ1લી Xુદંર 

ભાવના આ લોકગીતમા ંસરળ ર;તે અfભ¶ય`ત થાય છે.	

	

ગોરમા ર, ગોરમા ર,	

	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 D�ુૂ ંતમને bેમે	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 મા~ં ુ ંતમ થી એટ�ુ	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 ખાવા દ1જો Nર બાજરો	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 કાઠા તે ઘ�ની રોટલી	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 મહ� ર1 માળિવયો ગોળ	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 આxુ ક1ર;ના ં}થણા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 બtીસ ભોજન જમતા	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 સસરો દ1જો સવા@દયા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 સાX ુદ1જો ²ખુાળવા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 દ1ર ને 2ઠ બે ઘોડલે	



	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 ભગર; ભ{સના xૂઝણા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 દ1રાણી 2ઠાણી ના જોડલા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 નણદં દ1જો સાહ1લડ;	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 કંથ દ1જો કÀાગરો	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 Dtુ દ1જો D�ુુષો�મ	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 iમÚમતી વ|ુ માર1 }ગણે	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 દ;કર; દ1જો ઘાટલડ;	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 છેલ છબીલો જમાઈ	

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 ભાભી દ1જો હ�શીલા	ં

તમે માર; ગોરમા છો!	

ગોરમા ર1 ગોરમા ર1 આટ�ુ ં@દયો તો બસ છે 	

તમે માર; ગોરમા છો!	

	

__________________________________________________________________________________	



	

માતાWની DNૂ,	અચ.ના અને mwિુતપાઠ	કરવામા ંઆવે છે.	માતાWને ખરા ભાવે mwિુત કર;એ ક1 હ1 મા,	

xુ¹ ુ.�Hને xૂર કર; સૌને સદ¹�ુH આપો. તમે આખા િવyના જનેતા છો,	અમે સૌ તમારા બાળકો છ;એ. અમે 

સસંારચ�મા ંફસાયા છ;એ. આ મહાભવરોગમાથંી અમને સૌને ઉગારો.	

	

િવiભંર/ 12િુત	

	

િવyભંર; અfખલ િવy તણી જનેતા,	

િવ�ાધર; વદનમા ંવસજો િવધાતા;	

xુ¹ ુ.�Hને xૂર કર; સદ¹�ુH આપો	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

²લૂો પડ; ભવરણે ભટ:ંુ ભવાની,	

Xઝુે ન@હ લગીર કોઇ @દશા જવાની;	

ભાસે ભયકંર વળ; મનના ઉતાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

આ રંકને ઉગરવા નથી કોઇ આરો,	

જ4માધં ± ંજનની |ુ ંkહ; બાÀં તારો,	

ના §ુ ંXણુો ભગવતી િશ§નુા િવલાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

મા કમ. જ4મ કથની કરતા ંિવચા�ંુ,	

આ X ૃ̄Sટમા ંwજુ િવના નથી કોઇ મા�ંુ,	

કોને ક|ુ ંક@ઠન યોગ તણો બળાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	



	

	

|ુ ંકામ �ોધ મદ મોહ થક; છક1લો,	

આડબંર1 અિત ઘણો મદથી બક1લો,	

દોષો થક; xૂિષત ના કર; માફ પાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

ના શા»tના GવણLુ ંપયપાન પી�ુ,ં	

ના મtં ક1 mwિુત કથા નથી કાઇં ક;� ુ,ં	

GHા ધર; નથી કયા. તવ નામ Nપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

ર1 ર1 ભવાની બ|ુ ²લૂ થઇ જ માર;,	

આ Âજnદગી થઇ મને અિતશે અકાર;,	

દોષો bNળ; સઘળા ંતવ છાપ છાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

ખાલી ન કાઇં mથળ છે િવણ આપ ધારો,	

gªાડંમા ંઅ�ુ ંઅ�ુ ંમહ� વાસ તારો,	

શ_`ત ન માપ ગણવા અગfણત માપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

પાપે bપચં કરવા બધી વાતે Dરૂો,	

ખોટો ખરો ભગવતી પણ |ુ ંતમારો,	

NડÄાધંકાર xૂર કર; સÛ�H આપો,	



	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

શીખે Xણુે રિસક છદં જ એક fચ�ે,	

તેના થક; િવિવધ તાપ ટળે ખfચ�ે,	

વાઘ ેિવશેષ વળ; zબા તણા bતાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

Gી સદ~�ુુ શરણમા ંરહ;ને ય�ુ ં±,ં	

રાિt@દને ભગવતી wજુને ભ�ુ ં±,ં	

સદભ`ત સેવક તણા પ@રતાપ ચાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

zતર િવષે અિધક ઊિમ� થતા ંભવાની,	

ગા� mwિુત તવ બળે નમીને cડૃાણી,	

સસંારના સકળ રોગ સcળૂ કાપો,	

માc ્પા@હ ઓc ્ભગવતી ! ભવ xુઃખ કાપો.	

	

__________________________________________________________________________________	

સારો ભરથાર bા�ત થાય તેવી ભાવના સાથે નાની ક4યાઓ આ ગરબો ગાતી હોય છે. ખાસ કર;ને ગૌર;ની 

DNૂ કર; ભગવાન શકંર 2વો પિત bા�ત થાય તેવી કામના આ ગીત 6ારા કરાતી હોય છે. ક4યાના 

મનની તરંગી _mથતી આ લોકગીતમા ં�બૂ જ Xુદંર ર;તે આલેખાઈ છે.	

	

ગોરમા,	ગણપત લા\ુ ંપાય ક, િવધાતાને િવનjુ ંર, લોલ	

	

ગોરમા, ગણપત લા~ુ ંપાય ક1	િવધાતાને િવન)ુ ંર1 લોલ; 	



	

ગોરમા, ઘરડો ર1 ભરથાર ક1	ત{ આ�યો §ુ ંમને ર1 લોલ. 	

ગોરમા, િધ:્ િધ:્ cજુ અવતાર ક1	§ુ ંક|ુ ંતમને ર1 લોલ; 	

ગોરમા, રણસગો cજુ તાત ક1 મા માર; પાપણી ર1 લોલ.	

ગોરમા, સસંાર દ;ધો છે સરપ ક1	સે2 થઈ સાપણી ર1 લોલ;	

ગોરમા, |ુ ં± ંનાLુ ંબાળ ક1	િપR ુતો Ã@ટયો ર1 લોલ.	

ગોરમા, દ;ઠ1 પડ1 છે ફાળ ક1 cરૂખ છે ¹@ુઢયો ર1 લોલ; 	

ગોરમા, મા�ુ જોબન થRુ ંછે તન ક1	િપR ુઘરડો થયો ર1 લોલ. 	

ગોરમા, |ુ ંક|ુ ંકો@કલ શËદ ક1	િપR ુતો Xઈૂ રહ1 ર1 લોલ; 	

ગોરમા, cજુને થયા વરસ સોળ ક1 િપRનુે Üશી થયા ર1 લોલ.	

ગોરમા, દ;ઠ1 Nણે જ� ક1	¹�ુH સઘળ; ગઈ ર1 લોલ; 	

ગોરમા, િશયાળાની રાત ક1 શરદ સોહામણી ર1 લોલ.	

ગોરમા, )Hૃ િપRનુી Nત ક1	@દ’સે fબહામણી ર1 લોલ;	

ગોરમા,	ચાળા કરતો બોલે ક1	કર kહ; લાકડ; ર1 લોલ. 	

ગોરમા, િશયાળાની રાત ક1	mવાદ હોય અિત ઘણો ર1 લોલ; 	

ગોરમા, રજની વીતી એક ક1 આજ માર1 }ખડ; ર1 લોલ.	

ગોરમા, ઘરડા વરને પરણી ક1	અથ. શો સર1 ર1 લોલ;	

ગોરમા, નવરાtીના @દન ક1	શરદ સોહામણી ર1 લોલ.	

ગોરમા, xૂબળા મારા કંથ ક1	@દન Nય દોÀલા ર1 લોલ;	

ગોરમા,	િવજયાદશમી @દન ક1 સ|ુ શણગાર સ2 ર1 લોલ.	

ગોરમા, માર1 ઘરડો કંથ ક1 િધ:્ અવતાર છે ર1 લોલ;	

ગોરમા, સ|ુને મન @દવાળ; ક1 માર1 મન |ુતાશની ર1 લોલ.	

ગોરમા, મારા કરમનો ભોગ ક1 |ુ ંિનસાસણી ર1 લોલ;	

ગોરમા, રાત @દવસ ના દ1� ુ ંક1 દ1હ મારો બળે ર1 લોલ.	



	

ગોરમા, cજુ સરખો D�ુુષ દ1� ુ ંક1 મન મા�ંુ બળે ર1 લોલ;	

ગોરમા, સારા કાળા ક1શ ક1 એના ધોળા થયા ર1 લોલ.	

ગોરમા, |ુ ંથઈ જોબન વેશ ક1 તન મા�ંુ બળે ર1 લોલ;	

ગોરમા, મોઢ1 આવે લાળ ક1 નેtે નીર ઝર1 ર1 લોલ.	

ગોરમા, |ુ ંનવરંગી નાર ક1 તન મા�ંુ બળે ર1 લોલ;	

ગોરમા, સે2 fબછા) ુ ંDSુપ ક1 તે દ1ખી ડર1 ર1 લોલ.	

ગોરમા, yાસ ઉધરસની પીડા ક1	િપR ુÃધો Xઈૂ ર1 લોલ;	

ગોરમા, આ²ષૂણ પહ1�ંુ zગ ક1	વP બ|ુ ભાતના ર1 લોલ. 	

ગોરમા, િમ�યા થયો અવતાર ક1	Pીની Nતમા ંર1 લોલ;	

ગોરમા, §ુ ંઆ�યો અવતાર ક1 નાગર; નાતમા ંર1 લોલ.	

ગોરમા, Xખુ ન પામી એક ક1	xુઃખ બ|ુ ભાતના ર1 લોલ;	

ગોરમા, 2ને જોબન કંથ ક1 Dુ́ ય ક;ધા ંહશે ર1 લોલ.	

ગોરમા, મ{ ક;ધા ંબ|ુ પાપ ક1	|ુ ં)Hૃની વ|ુ ર1 લોલ;	

ગોરમા, ઓરતો ન વીZયો એક ક1	અઘરણીની ર;તનો ર1 લોલ.	

ગોરમા, D�ુુષ ન દ;ઠો એક ક1	Dરૂ; bીતનો ર1 લોલ;	

ગોરમા, િશવW D�ુૂ ંસદાય ક1	પાcુ ંજોબન ધણી ર1 લોલ.	

ગોરમા, મન મા�ંુ ¶યા:ુળ ક1	એLુ ંક1મ ગÏRુ ંર1 લોલ;	

ગોરમા, નથી સાX ુનણદં ક1 |ુ ંતો Wવતી ર|ુ ંર1 લોલ.	

ગોરમા, િપRWુ આવે ઘરે ક1 |ુ ંભમતી ફ�ંુ ર1 લોલ;	

ગોરમા, લા¶યા એકજ વP ક1 |ુ ંતો §ુ ંક�ંુ ર1 લોલ.	

ગોરમા, xુ:ખના ઊoયા ઝાડ ક1 મા માર1 પારવવા ર1 લોલ; 	

ગોરમા, |ુ ંસDંણૂ. :ંુભ ક1	મા માર; Nળવે ર1 લોલ.	

ગોરમા, લોક સાથે ક�ંુ હ�શ ક1	મા માર; વારતી ર1 લોલ;	



	

ગોરમા, Nણતા ંદ1તી ફાસંી ક1	િવષ દઈ મારતી ર1 લોલ.	

ગોરમા, િપRWુ પોઢÝા બહાર ક1	Nણે થા� સતી ર1 લોલ;	

ગોરમા, હવે મા�ંુ એક સZય ક1 કરમ તણી ગિત ર1 લોલ.	

ગોરમા, િવનતંી ક�ંુ એક ક1 કરમ	તણી ગિત ર1 લોલ;	

ગોરમા, કર જોડ; લા~ુ ંપાય ક1	સમથ. દ1જો પિત ર1 લોલ.	

ગોરમા, સ|ુને દ1જો જોડ ક1	માતા ક�ુણા કર; ર1 લોલ;	

ગોરમા, કામી દ1જો કંથ ક1	વqલભ કહ1 કરગર; ર1 લોલ.	

	

	

__________________________________________________________________________________	

Ãચા �ુગંરોમા ંfબરા2લ મા zબાને આમtંણ પાઠવતા ંzબાWના ભકતો માતાWના ગરબામા ંભાવિવભોર 

બનીને શ_`તના mÞળૂ mવiપને ન@હ પરંw ુXºૂમ iપને D2ૂ છે તે આ ગરબામા ંઅfભ¶ય`ત થાય છે.	

	

kબે મા પાય લા\ુ ંર,	

	

zબે મા પાય લા~ુ ંર1	

માW પ� થરમાથંી bગટ થયા ંર1,	

માW વિસયા ં�ુગંર માયં,	ર1 zબે, 	

માW પ� થરમાથંી bગટ થયા ંર1,	

માW વિસયા ં�ુગંર માયં,	ર1 zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW િપ�ળ લોટા જળે ભયા� ર1.	

માW દાતણ કરતેરા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW ના'વણ :ંુ@ડયો,	જળે ભર; ર1.	

માW ના'વણ કરતેરા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW રાધંી રસોઈ હ1તથી ર1	



	

માW ભોજન કરતા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW cખુવાસ આપીશ એલચી ર1.	

માW cખુવાસ કરતા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW રમવા આપીશ સોગઠા ંર1.	

માW રમત રમતા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW પોઢણ આપીશ ઢોfલયા ર1.	

માW પોઢણ કરતેરા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW આપીશ :ુમ:ુમ લાલ ર1.	

માW ટ;લડ; કરતા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW આપીશ નવલખહાર ર1.	

માW Õ ૃગંાર સજતા ંNવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW ~ણુ તારા સૌ ગાય ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

માW આવી ગરબા ગાવ ર1,	zબે મા પાય લા~ુ ં± ંbેમથી ર1.	

	

	

__________________________________________________________________________________	

ગોરબાઈ Yતના zિતમ @દવસે એટલે ક1 ચૈtી Xદુ tી2 Nગરણ કરવામા ંઆવે છે. રાtે Nગરણ 

દરિમયાન ક4યાઓ “ ગોરમાનો વર ક1સ@રયો તે નદ;એ નાહવા Nય ર1 ગોરમા,	હાથે પટોળ; લાકડ; ર1 તે,	

ઠમઠમ કરતો Nય ર1 ગોરમા.......” 2વા ંગીતો ગાય છે.	

	

ગોરમાનો વર ક,સGરયો તે નદ/એ નાહવા )ય ર, ગોરમા	

	

ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	

ગોરમા બાર; ઉઘાડો ર1,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો.	

	



	

આવી પેલી પથં DNૂરણ,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	

કંઈ બેન ભોળા ને વાકંા zબોડા,ગોરમાનો વર ક1સ@રયો.	

	

વાકંા zબોડા ને Æઘૂ@રયા ં�ડૂા,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	

Æઘૂ@રયા ં�ડૂ િસnxૂરના સ{થા,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો.	

	

ગોરમાનો વર ક1સ@રયો તે નદ;એ નાહવા Nય ર1 ગોરમા,	

પગમા ંપહ1ર; પાવડ; ને પટપટ કરતો Nય ર1 ગોરમા.	

	

માથે તો cગુટ મો@ડR ુ ંને છમછમ ફરતો Nય ર1 ગોરમા,	

હાથે પટોળ; લાકડ; ર1 તે,	ઠમઠમ કરતો Nય ર1 ગોરમા.	

	

પાયે બા\ંયા ંઝાઝંર ને iમ¸મ કરતો Nય ર1 ગોરમા,	

દ1વો આ¶યા ંજોવા ને ઉતારા કરતો Nય ર1 ગોરમા.	

	

હાથે બા�ુબધં બેરખા ંર1,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	

ગોરમાનો વર ક1સ@રયો,	ગોરમાનો વર ક1સ@રયો.	

 

ગોરબાઈના ંગીતો, ગરબા અને mwિુત સાભંળવા માટ1 zkેW ભાષાના લેખમા ંcકૂ1લ કડ; દબાવશો.	

	

	


